b3

£l

DET KONGELIGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

— I
Statsraden
Stortingets president
Stortinget
0026 OSLO
Deres ref Var ref Dato
15/1665- 12.5.2015

Initiativ for vaksinasjon mot hjernehinnebetennelse blant elever i videregaende skole -

spgrsmal nr 928 til skriftlig besvarelse

Det vises til ekspedisjon av 4. mai 2015 fra Stortingets president med fglgende sparsmal til skriftlig
besvarelse fra representanten Niclas Tokerud:

Vil Helseministeren ta et nasjonalt initiativ for vaksinasjon mot hjernehinnebetennelse blant elever i
videregaende skole?

Begrunnelse:

Den siste tiden har vi kunnet lese flere saker om personer i arets russekull som har blitt innlagt ved
sykehus med hjernehinnebetennelse (meningokokksykdom), blant annet i Drammen.
Folkehelseinstituttet opplyser at spesielt ungdom som skal delta aktivt i russefeiringen burde vaksinere
seg mot dette.

Buskerud fylkeskommune — som eier av fylkets videregaende skoler — vedtok i fylkestingsmate
30.04.2015 at avgangselever i fylkets videregaende skoler i 2016 skal fa dekket kostnadene ved &
vaksinere seg mot hjernehinnebetennelse, dersom de gnsker en slik vaksine. Dette er et eksempel pa et
sveert godt lokalt initiativ for & fa flere til & beskytte seg mot sykdommen, som flere fylker bar vurdere,
og det kan vere behov for et nasjonalt initiativ for a fa dette til.

Svar:

Alvorlig meningokokksykdom (smittsom hjernehinnebetennelse og blodforgiftning) er en av de
alvorligste infeksjonssykdommene vi har i Norge. Sykdommen har spesielt rammet sma barn og
tenaringer. Hjarnestener i det forebyggende arbeidet har veert radgivning, forebyggende behandling til
nerkontakter og eventuelt vaksinasjon av risikogrupper.
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Siden topparene pa 1970 og -80 tallet har forekomsten stadig blitt lavere, ogsa for de mest utsatte
gruppene. Russ har erfaringsmessig vaert spesielt utsatt. For arene 2012-2014 var det imidlertid ikke
noen sykdomstilfeller med direkte relasjon til russefeiring. For 2015 er det til nd meldt totalt 9 tilfeller
av meningokokksykdom hvorav ett i aldergruppen 17-19 ar. Det tilfellet har tilknytning til russ.

Selv om forekomsten av smittsom hjernehinnebetennelse nd er lav, er den noe hgyere blant ungdom
enn for andre deler av befolkningen. 1 2011 ble en mer effektiv vaksine, som gir god beskyttelse mot
flere varianter av meningokokksykdom, tilgjengelig. Nasjonalt folkehelseinstitutt (FHI) har derfor
funnet det riktig & anbefale ungdom & vurdere vaksinering, men ikke funnet grunnlag for a gi en
sterkere anbefaling.

Siden 1990-tallet har FHI gitt informasjon om meningokokksykdom til ungdom. Her gis det i tillegg
til informasjon om vaksinasjon praktiske rad om hvordan risikoen for meningokokksykdom kan
reduseres (ikke dele flasker og glass med andre, fa nok sgvn, har et lavt alkoholforbruk og unnga
rayking eller passiv rgyking).

Ettersom forekomsten av meningokokksykdom bade i befolkningen generelt og blant 17-19-aringer
spesielt har vert lav de siste arene, ser jeg ingen grunn til & endre naveerende praksis fra nasjonalt
hold. Folkehelseinstituttet falger den epidemiologiske utviklingen ngye. Radene revurderes hvert ar pa
bakgrunn av forekomst av sykdommen i befolkningen generelt og i den aktuelle aldersgruppen. Jeg

synes imidlertid at det er flott at Buskerud fylke har gjort et vedtak om & tilby meningokokkvaksine til
neste ars russekull.

Med hilsen

Bent Hgie

Vedlegg

Meldte tilfeller til MSIS - Meningokokksykdom i Norge 2005 til 2014 for aldersgruppen 17-19 ar
og totalantall
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Alder 2005 [ 2006 |[2007 |[2008 |2009 |2010 |=2011 |2012 |2013 | 2014 | Tot
17-19 4 8 4 6 9 11 5 7 4 1 59
Totalt 39 35 30 36 44 39 38 24 27 18 330

Meldte tilfeller til MSIS - Meningokokksykdom i Norge 2005 til 2014 fordelt pa aldersgrupper

Alder 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 | 2013 | 2014 | Totalt
0-4 7 5 12 9 10 7 9 4 7 5 75
5-16 6 5 4 6 6 8 4 2 1 3 45
17-19 4 8 4 6 9 11 5 7 4 1 59
20-39 7 3 5 3 4 5 5 6 7 1 46
40-59 6 5 3 4 6 4 5 1 4 1 39
>=60 9 9 2 8 9 4 10 4 4 7 66
Totalt 39 35 30 36 44 39 38 24 27 18 330
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