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Postadresse: Postboks 8011 Dep 0030 Oslo 
Kontoradresse: Teatergt. 9 Telefon* 22 24 90 90 

Org no.: 983 887 406 

Spørsmål nr 155 til skriftlig besvarelse - Hvor mange av de som blir 
henvist til behandling i psykisk helsevern under Sykehuset Østfold blir 
avslått av spesialisthelsetjenesten? 

Jeg viser brev fra Stortingets president fra 16.oktober 2020 med følgende spørsmål fra 

representanten Elise Bjørnebekk-Waagen: 

 

Spørsmål:  

Hvor mange av de som blir henvist til behandling i psykisk helsevern under Sykehuset 

Østfold blir avslått av spesialisthelsetjenesten? 

 

Svar:  

Jeg har forelagt spørsmålet til Helsedirektoratet, som oppgir at 22 prosent av henvisningene 

til Sykehuset Østfold, psykisk helsevern voksne, og 20 prosent av henvisningen til psykisk 

helsevern barn og unge ble avslått 1. tertial 2020.  

 

Tabellen under viser hvor mange nyhenviste og andel avviste henvisninger det var i 2019 og 

2020.  

 

Antall nyhenviste, antall avviste og andel avviste (henvisninger som er vurdert til 

ikke å ha behov for helsehjelp i spesialisthelsetjenesten) i avdelinger for psykisk 

helsevern for voksne ved Sykehuset Østfold. 2019 og 1. tertial 2020 

  1. tert 2019 2. tert 2019 3. tert 2019 1. tert 2020 

Sykehuset Østfold HF 
    

Antall nyhenviste 1559 1360 1666 1528 

Antall avviste henvisninger 436 331 290 423 
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Side 2 
 

Andel avviste 

henvisninger 

22 % 20 % 15 % 22 % 

Antall nyhenviste, antall avviste og andel avviste (henvisninger som er vurdert til 

ikke å ha behov for helsehjelp i spesialisthelsetjenesten) i avdelinger for psykisk 

helsevern for barn og unge ved Sykehuset Østfold. 2019 og 1. tertial 2020 

  1. tert 2019 2. tert 2019 3. tert 2019 1. tert 2020 

Sykehuset Østfold HF 
    

Antall nyhenviste 547,0 471,0 680,0 576,0 

Antall avviste henvisninger 307,0 132,0 182,0 144,0 

Andel avviste 

henvisninger 

36 % 22 % 21 % 20 % 

 

Å gjøre gode prioriteringer, kunne tilby god og effektiv behandling og avslutte 

behandlingsforløp til rett tid er en faglig lederoppgave. Det samme gjelder å bidra til at 

pasientene får et riktig tilbud, enten i spesialisthelsetjenesten, hos fastlegen, fra 

lavterskeltilbud som Rask psykisk helsehjelp eller fra kommunal psykisk helse- og 

rustjeneste.  

 

Pakkeforløpene anbefaler økt samarbeid mellom kommune og spesialisthelsetjeneste rundt 

henvisning og at det gis anbefaling om annen aktuell oppfølging ved avslag.  

 

Jeg forventer at dette vil gi resultat, slik at pasientene i enda større grad opplever å få riktig 

hjelp til rett tid.   

 

 

Med hilsen 

 

 
Bent Høie 

 

 


