
 
 

 

Statsråden 

 

 

Postadresse: Postboks 8011 Dep 0030 Oslo 
Kontoradresse: Teatergt. 9 Telefon* 22 24 90 90 

Org no.: 983 887 406 

Spørsmål nr 2993 til skriftlig besvarelse - Oversikt og utviklingen over 
antall døgnplasser inne psykisk helsevern 

Jeg viser brev fra Stortingets president 23. september 2021 med følgende spørsmål fra 

representanten Bjørnar Moxnes: 

 

Spørsmål:  

Ber statsråden gi en oversikt over antall døgnplasser innen psykisk helsevern og hvordan 

utviklingen i antall plasser har vært årlig fra 2000 til 2021, ber også om en oversikt over 

døgnplasser fordelt på geografi og alder (barn og unge / voksne). 

 

Svar:  

Jeg viser til spørsmål fra representanten Bjørnar Moxnes om døgnplasser i psykisk 

helsevern. Jeg har forelagt spørsmålet til Helsedirektoratet, og under gis en oversikt over tall 

for døgnplasser for årene 2000-2020 fordelt på psykisk helsevern voksne og barn/unge.  

 

Helsedirektoratet gjør oppmerksom på at tallene er presentert på regionnivå for hele 

perioden, også for årene før eierskapsreformen trådte i kraft i 2002. Det er også operert med 

region Sør-Øst for hele perioden. De private institusjonene med avtale med regionene er 

underlagt tilknytningsregion for å kunne beregne plasser per innbygger. Foruten 

Diakonhjemmet Sykehus og Lovisenberg Diakonale Sykehus, samt noen institusjoner i Helse 

Vest, har ikke de private aktørene områdeansvar med eget opptaksområde, men tilbud på 

regionsnivå. Det er derfor ikke presentert tall per helseforetak, da de private utgjør en sentral 

del av tjenestetilbudet. Det er gjort enkelte korrigeringer i antall plasser for årene 2015-2019 

for psykisk helsevern voksne.   
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Utvikling i antall døgnplasser fra 2000 – 2020, psykisk helsevern voksne:  

 

År Døgnplasser psykisk 

helsevern voksne (PHV-V) 

Antall Døgnplasser per 

10 000 innbyggere 

2000 Døgnplasser PHV-V  5769 16,8 

2001 Døgnplasser PHV-V  5517 16,0 

2002 Døgnplasser PHV-V  5445 15,7 

2003 Døgnplasser PHV-V  5296 15,2 

2004 Døgnplasser PHV-V  5169 14,7 

2005 Døgnplasser PHV-V  5005 14,1 

2006 Døgnplasser PHV-V  4980 13,9 

2007 Døgnplasser PHV-V  4746 13,0 

2008 Døgnplasser PHV-V  4557 12,3 

2009 Døgnplasser PHV-V  4433 11,8 

2010 Døgnplasser PHV-V  4334 11,4 

2011 Døgnplasser PHV-V  4194 10,8 

2012 Døgnplasser PHV-V  4004 10,2 

2013 Døgnplasser PHV-V  3857 9,7 

2014 Døgnplasser PHV-V  3757 9,3 

2015 Døgnplasser PHV-V  3669 9,0 

2016 Døgnplasser PHV-V  3546 8,6 

2017 Døgnplasser PHV-V  3449 8,3 

2018 Døgnplasser PHV-V  3379 8,0 

2019 Døgnplasser PHV-V  3333 7,8 

2020 Døgnplasser PHV-V  3284 7,7 

 

 

Utvikling i antall døgnplasser fra 2000 – 2020, psykisk helsevern barn og unge:  

 

År Døgnplasser psykisk 

helsevern barn og unge 

(PHV-BU) 

Antall Døgnplasser er 10 

000 innbyggere 

2000 Døgnplasser PHV-BU 297 2,8 

2001 Døgnplasser PHV-BU 315 3,0 

2002 Døgnplasser PHV-BU 312 2,9 

2003 Døgnplasser PHV-BU 333 3,1 

2004 Døgnplasser PHV-BU 326 3,0 

2005 Døgnplasser PHV-BU 331 3,0 

2006 Døgnplasser PHV-BU 343 3,1 

2007 Døgnplasser PHV-BU 342 3,1 

2008 Døgnplasser PHV-BU 331 3,0 

2009 Døgnplasser PHV-BU 337 3,0 

2010 Døgnplasser PHV-BU 334 3,0 
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År Døgnplasser psykisk 

helsevern barn og unge 

(PHV-BU) 

Antall Døgnplasser er 10 

000 innbyggere 

2011 Døgnplasser PHV-BU 321 2,9 

2012 Døgnplasser PHV-BU 309 2,8 

2013 Døgnplasser PHV-BU 313 2,8 

2014 Døgnplasser PHV-BU 301 2,7 

2015 Døgnplasser PHV-BU 303 2,7 

2016 Døgnplasser PHV-BU 306 2,7 

2017 Døgnplasser PHV-BU 310 2,7 

2018 Døgnplasser PHV-BU 310 2,8 

2019 Døgnplasser PHV-BU 301 2,7 

 

 

Døgnplasser psykisk helsevern voksne per region:  

 

  Region Sør-

Øst 

Region 

Vest 

Region 

Midt 

Region 

Nord 

Total 

2000 3288 1275 761 445 5769 

2001 3136 1236 696 449 5517 

2002 3081 1239 679 446 5445 

2003 3014 1207 646 429 5296 

2004 2951 1127 667 424 5169 

2005 2862 1079 648 416 5005 

2006 2836 1074 643 427 4980 

2007 2711 991 594 450 4746 

2008 2582 956 574 445 4557 

2009 2503 912 551 467 4433 

2010 2461 885 554 434 4334 

2011 2333 880 541 440 4194 

2012 2197 858 535 414 4004 

2013 2096 846 511 404 3857 

2014 2052 829 487 389 3757 

2015 2012 806 462 389 3669 

2016 1938 782 457 369 3546 

2017 1859 761 451 378 3449 

2018 1835 736 437 371 3379 

2019 1818 740 426 349 3333 

2020 1778 738 422 346 3284 
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Døgnplasser psykisk helsevern barn og unge per region: 

 

  Region Sør-

Øst 

Region 

Vest 

Region 

Midt 

Region 

Nord 

Total 

2000 186 49 32 30 297 

2001 192 51 37 35 315 

2002 194 49 33 36 312 

2003 211 54 37 35 337 

2004 201 58 37 30 326 

2005 200 58 39 34 331 

2006 207 63 39 34 343 

2007 202 61 40 39 342 

2008 191 61 40 39 331 

2009 191 59 42 45 337 

2010 190 57 42 45 334 

2011 176 56 42 47 321 

2012 174 57 39 39 309 

2013 177 57 39 40 313 

2014 175 50 36 40 301 

2015 176 51 36 40 303 

2016 180 51 35 40 306 

2017 171 55 34 42 302 

2018 178 55 35 42 310 

2019 171 55 34 41 301 

2020 172 55 32 41 300 

 

 

Det har de siste årene vært stor oppmerksomhet om døgnplasser. Pasienter som har behov 

for døgnbehandling skal få dette. Samtidig må hele tjenestetilbudet ses i sammenheng. Det 

har skjedd store endringer innen feltet gjennom mange år, og i dag har vi et bredt tilbud i 

kommuner og i spesialisthelsetjenesten. Tilbudet er basert på erkjennelsen av at mennesker 

med psykiske lidelser og rusmiddelproblemer har de samme behov for å kunne leve vanlige 

liv som alle andre.  

 

Vi vet at det er variasjon i tilbudet og at sammensetningen av tilbudet ikke fult ut treffer 

fremtidens behov. I 2019 fikk derfor helseregionene i oppdrag å vurdere hvor stort behovet 

for psykisk helsehjelp og rusbehandling vil bli fremover og revidere dagens 

framskrivingsmodell. Dette omfatter døgnplasser, polikliniske tilbud og ambulant behandling, 

i tillegg til vurdering av om det er grupper som vil trenge flere helsetjenester i fremtiden. 

Rapporten fra arbeidet, som nå er levert, vil være et viktig kunnskapsgrunnlag for 

helseregionenes dimensjonering og organisering av psykisk helsevern og rusbehandling 

frem mot 2040.   
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Med hilsen 

 

 
Bent Høie 


