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Spørsmål 
Kan jeg be om en oversikt over antall besøksforbud og personer ilagt besøksforbud fra 
2020 – 2024 fordelt på politidistrikt? 
 
Svar 
Besøks- og kontaktforbud er blant de verktøy politiet har til rådighet for å beskytte 
personer som er utsatt for vold og trusler. Beskyttelse av denne gruppen personer har 
vært en prioritert oppgave for regjeringen. Det har skjedd gjennom prioritering i 
budsjetter, gjennom lovendringer og fremleggelsen av opptrappingsplanen mot vold og 
overgrep mot barn og vold i nære relasjoner, Prop. nr 36S (2023-2024). 
 
Dette følger også av Riksadvokatens årlige prioriteringsskriv, som følges opp av politiet.  
 
Når det gjelder spørsmålet om oversikt over antall besøksforbud og personer ilagt 
besøksforbud fra 2020 til 2024 fordelt på politidistrikt, viser jeg til tabellene nedenfor 
som er utarbeidet av Politidirektoratet.  
 
Disse tallene angir status i straffesaksregisteret pr. 13. januar 2025. Ettersom dette er 
basert på levende register vil tallene kunne endres noe ved senere uttrekk, spesielt for 
2024, avhengig av omfanget av etterregistreringer og eventuelle endringer i registeret.  
 
Tallene avviker noe fra den oversikten som ble referert i P4 innslaget, men dette er en 
teknisk justering og har ikke betydning for utviklingen med hensyn til bruk av kontakt- 
og besøksforbud.  
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Ilagte kontakt- og besøksforbud, etter 
politidistrikt (eier)* 2020 2021 2022 2023 2024 

Oslo politidistrikt 1 564 1 592 1 621 2 118 3 014 
Øst politidistrikt 1 561 1 660 1 819 2 004 2 268 
Innlandet politidistrikt 555 542 696 816 921 
Sør-Øst politidistrikt 1 316 1 702 1 705 2 063 2 467 
Agder politidistrikt 714 725 937 898 1 017 
Sør-Vest politidistrikt 905 921 964 1 122 1 355 
Vest politidistrikt 906 1 066 1 122 1 280 1 281 
Møre og Romsdal politidistrikt 375 513 446 567 635 
Trøndelag politidistrikt 914 961 962 908 1 231 
Nordland politidistrikt 439 403 429 491 514 
Troms politidistrikt 301 352 350 460 455 
Finnmark politidistrikt 204 221 265 407 422 
Særorgan eller uoppgitt politidistrikt 26 15 3 7 6 
Ilagte kontakt- og besøksforbud, i alt** 9 780 10 673 11 319 13 141 15 586 

 
 
Unike personer ilagt kontakt- og 
besøksforbud, etter politidistrikt 
(eier)* 

2020 2021 2022 2023 2024 

Oslo politidistrikt 995 1 002 962 1 219 1 621 
Øst politidistrikt 863 930 948 1 041 1 114 
Innlandet politidistrikt 314 314 370 414 480 
Sør-Øst politidistrikt 848 970 1 030 1 178 1 370 
Agder politidistrikt 408 445 535 519 598 
Sør-Vest politidistrikt 499 515 553 569 715 
Vest politidistrikt 504 561 567 643 653 
Møre og Romsdal politidistrikt 222 291 257 317 371 
Trøndelag politidistrikt 494 503 495 479 588 
Nordland politidistrikt 264 259 255 270 294 
Troms politidistrikt 191 218 202 235 221 
Finnmark politidistrikt 118 133 142 212 212 
Særorgan eller uoppgitt politidistrikt 6 3 3 2 4 
Unike personer ilagt kontakt- og 
besøksforbud, i alt** *** 5 726 6 144 6 319 7 098 8 241 

 
 
Med hilsen 
 
Emilie Mehl  
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