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Svar på spørsmål til skriftlig besvarelse nr. 695/2025 fra repr. Anna 
Molberg 

 

Stortingsrepresentant Anna Molberg har stilt følgende spørsmål til skriftlig besvarelse: 

 

«Kan jeg be om en tabell om hvilke veiledende sosialhjelpssatser som skal gjelde i 2026, 

anslag på hvor mye budsjettavtalen vil øke kommunenes kostnader til sosialhjelp, og en 

redegjørelse for hvordan ev. økte kostnader skal finansieres?» 

 

Svar: 

Regjeringen la i Prop. 1 S for 2026 opp til å justere de statlige veiledende satsene for 

sosialhjelp, særlig for barn, basert på en ny faglig vurdering fra SIFO. Samtidig ble det 

foreslått at barnetrygd igjen kan regnes som inntekt ved utmåling av sosialhjelp. Som 

grunngitt i Prop.1 S, mener departementet at dette er en forutsetning for den angitte 

økningen av satsene. Det ble lagt til grunn at den anslåtte innsparingen ved å ta med 

barnetrygden ved utmåling av sosialhjelp, skulle brukes til å øke de veiledende satsene. 

 

I avtalen om statsbudsjettet for 2026 mellom Ap, SV, Sp, Rødt og MDG er partiene enige om 

følgende verbal: «Stortinget ber regjeringen om å ikke foreslå endringer i sosialtjenesteloven 

som åpner for at barnetrygd kan regnes som inntekt ved utmåling av sosialhjelp i hele 

stortingsperioden.»  

 

Enigheten innebærer at de veiledende satsene for sosialhjelp ikke økes utover ordinær 

prisjustering fra 1. januar 2026. Budsjettavtalen vil dermed ikke øke kommunenes kostnader 

til sosialhjelp.  
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Side 2 
 

Med forbehold om Stortingets behandling av statsbudsjettet, vil de veiledende satsene for 

sosialhjelp økes med 2,2 pst. fra 1. januar 2026 i tråd med anslaget for vekst i konsum-

prisene i Nasjonalbudsjettet for 2026. Det vil gi følgende veiledende satser:  

 

  

Gjeldende 

satser fra 

1.  januar 2025 

Nye satser fra 

1. januar 2026* 

Enslige 8 100 8 300 

Ektepar/ 

samboere 13 500 13 800 

Person i 

bofellesskap 6 800 6 950 

Barn 0-5 år 3 950 4 050 

Barn 6-10 år 4 050 4 150 

Barn 11-17 år 5 300 5 400 
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