
 
 

 

Statsråden 

 

 

Postadresse: Postboks 8148 Dep 0033 Oslo 
Kontoradresse: Akersgata 59 Telefon* 22 24 90 90 

Org no.: 977 161 630 

Spørsmål nr 801 til skriftlig besvarelse  

Jeg viser til brev av 15. desember 2025 med oversendelse av spørsmål til skriftlig besvarelse 

fra stortingsrepresentant Marius Arion Nilsen. Representanten stiller følgende spørsmål. 

 

«Strømprisene forblir høye, særskilt i prisregion NO2. Krafteksporten likeså. Kan statsråden 

oppgi strømprisene i NO2, NO1 og NO5 i 2025, liste opp gjennomsnittlig nettleieøkning i de 

respektive prisregioner, samt oppgi kraftutvekslingen mellom respektive regioner og 

tilstøtende land?» 

 

Nedenfor følger tabeller med oversikt over gjennomsnittlig månedlig spotpris per budområde, 

og oversikt over kraftutveksling både mellom budområder i sør-Norge og mot utlandet. 

 

Tabell 1: Gjennomsnittlig spotpris per måned i 2025 i NO1, NO2 og NO5 (øre/kWh) 

Måned NO1 (Sørøst-Norge) NO2 (Sørvest-Norge) NO5 (Vest-Norge) 

Desember* 82 83 79 

November 92 94 88 

Oktober 59 69 56 

September 60 70 55 

August 73 84 37 

Juli 50 83 18 

Juni 53 64 42 

Mai 71 75 50 

April 60 66 45 

Mars 52 57 46 

Februar 97 100 85 

Januar 75 78 62 

Stortinget 

Karl Johans gate 22 

0026 OSLO 

 

 

 

 

Deres ref 

 

Vår ref 

25/3224-  

Dato 

19. desember 2025 

 



 

 

Side 2 
 

*Desember inkluderer perioden 01.12.2025 - 18.12.2025. 
Kilde: Nord Pool 

 

 

Tabell 2: Kraftutveksling internt i Sør- Norge per måned for NO1, NO2 og NO5 (GWh) 

 NO1 - NO2  NO2 - NO5   NO1 - NO5  
Måne

d 
Eksport fra 

NO1 
Import til 

NO1 
Eksport fra 

NO2 
Import til 

NO2 
Eksport fra 

NO1 
Import til 

NO1 

Jan -269 230 -2 382 0 2 043 

Feb -198 205 0 355 0 1 811 

Mars -460 112 -1 378 0 1 313 

April -434 100 -1 344 0 906 

Mai -368 94 0 282 -3 633 

Juni -551 64 -1 299 -4 593 

Juli -894 1 0 356 -6 654 

Aug -691 28 -4 305 0 906 

Sep -715 14 -6 314 -9 646 

Okt -773 14 -4 345 -16 958 

Nov -543 335 -11 276 -1 1 211 

Des* -257 94 -4 100 -1 847 

Sum -6 153 1 291 -33 3 736 -41 12 521 

*Desember er oppdatert t.o.m. 16.12.2025. 
Kilde: Statnett 

 

Tabell 3: Kraftutveksling - Sør-Norge mot utlandet per måned (GWh) 

 

Danmark 
(Skagerrak) 

Nederland 
(NorNed) 

Tyskland 
(NordLink) 

UK 
(NSL) 

Sverige-Sør 
(NO1-SE3) 

Måned Eksport Import Eksport Import Eksport Import Eksport Import Eksport Import 

Jan -776 94 -407 12 -724 53 -1 015 3 -210 422 

Feb -804 6 -358 3 -834 3 -867 3 -240 269 

Mars -911 50 -336 36 -605 32 -711 9 -161 584 

April -712 29 -3 0 -589 89 -876 4 -204 349 

Mai -433 232 0 0 -546 163 -855 60 -127 559 

Juni -458 199 -192 50 -443 162 -695 68 -93 469 

Juli -805 30 -305 49 -624 52 -993 14 -58 539 

Aug -577 95 -193 109 -540 111 -641 31 -94 445 

Sep -689 46 -255 55 -650 31 -656 61 -45 496 

Okt -710 162 -208 29 -749 50 -856 61 -21 679 

Nov -668 104 -237 35 -837 3 -692 119 -167 550 

Des* -357 75 -200 9 -461 2 -409 19 -140 211 

Sum -7 900 1 122 -2 694 389 -7 602 750 -9 265 453 -1 561 5 571 

*Desember er oppdatert t.o.m. 16.12.2025. 
Kilde: Statnett 



 

 

Side 3 
 

På forespørsel fra departementet har RME utført en beregning av gjennomsnittlig økning i 

nettleie. RME har ikke tilgjengelig data per budområde, derfor har RME gjort en forenkling av 

budområdene og delt dem opp i følgende fylker.  

 

NO1: NO2: NO5: 

• Akershus 

• Buskerud 

• Innlandet 

• Oslo 

• Østfold 

• Agder 

• Rogaland 

• Telemark 

• Vestfold 

• Vestland 

 

Dataene som er benyttet er et vektet fylkessnitt av omregnet øre/kWh, uten avgifter. Dette er 

data som er aggregert på månedsnivå per fylke. RME har funnet årlig gjennomsnitt av de 

vektede fylkessnittene, det årlige gjennomsnittet er ikke vektet videre. 

 

Forbruksdataene er basert på en eksempelkunde med følgende forutsetninger: 

• Effektetterspørsel i månedene april – september: 5 kW.  

• Effektetterspørsel i månedene oktober – mars: 5 kW.  

• Årsforbruk: 20 000 kWh. 

 

RME har fått følgende resultat:  

• NO1: En reduksjon på 5,88% i gjennomsnittlig øre/kWh fra 2024 til 2025. 

• NO2: En økning på 5,60% i gjennomsnittlig øre/kWh fra 2024 til 2025. 

• NO5: En reduksjon på 8,30% i gjennomsnittlig øre/kWh fra 2024 til 2025. 

 

 

 

 

Med hilsen 

 

 

 

Terje Aasland 

 


