
 
 

 

Statsråden 

 

 

Postadresse: Postboks 8011 Dep 0030 Oslo 
Kontoradresse: Teatergt. 9 Telefon* 22 24 90 90 

Org no.: 983 887 406 

Spørsmål nr. 1028 til skriftlig besvarelse fra stortingsrepresentant 
Margrete Hagerup 

 

Jeg viser til brev fra Stortingets president av 05.01.2026 med følgende spørsmål nr. 1028 fra 

stortingsrepresentant Margret Hagerup: 

 

«Hvor mange nye avtaler har de regionale helseforetakene inngått med private og ideelle 

aktører for å redusere ventetider, siden Ventetidsløftet som ble lansert i mai 2024, og hvor 

mange av disse avtalene gjelder kvinnerelaterte sykdommer og tilstander? 
 
Begrunnelse:  
Statsråden har varslet økt bruk av kjøp av ledig kapasitet fra private leverandører som et 
virkemiddel i Ventetidsløftet.  
 
Jeg ber derfor om en konkret og tallfestet oversikt over:  

- Tidspunkt for inngåelse av avtalene  
- Hvilke regionale helseforetak som har inngått dem 
- Hvilke fagområder de gjelder 
- Varighet  
- Estimert volum og samlet økonomisk ramme 

 

Statsråden bes om å gi et eksplisitt og presist svar, og ikke en generell redegjørelse for 

eksisterende ordninger.»  

 

Svar: 

For å besvare representantens spørsmål har jeg innhentet opplysninger fra de regionale 

helseforetakene. Disse opplysningen fremgår nedenfor.  

 

Stortingets president 

Stortinget 

0026 OSLO 

 

 

 

 

Deres ref 

 

Vår ref 

26/39-  

Dato 

12. januar 2026 

 



 

 

Side 2 
 

Helse Sør-Øst RHF 

Psykisk helsevern 

Innen psykisk helsevern er avtalen for poliklinisk behandling med Norsk Arbeidshelse 

«arbeidsrettet behandling, angst og depresjon», utvidet. Volumet ble utvidet i 2025 med 15 

%, tilsvarende 3 420 konsultasjoner. Avtalen er ytterligere utvidet i 2026 med om lag 780 

konsultasjoner. 

 

Somatiske spesialisthelsetjenester  

Helse Sør-Øst RHF har gjennomført fire nye anskaffelser fra private leverandører etter at 

Ventetidsløftet ble lansert i mai 2024. Ingen av disse er ideelle aktører. Ingen av avtalene 

gjelder kvinnerelaterte sykdommer eller tilstander. I tillegg har Helse Sør-Øst RHF avtaler 

innen 10 ulike fagområder gjeldende fra januar 2023. I forbindelse med Ventetidsløftet ble 

volumet i flere av avtalene økt. Se tabell for detaljer.  

 

Nye avtaler med private leverandører etter mai 2024   

Fagområde Tidspunkt for  

avtaleinngåelse 

Varighet Volum  

Fordøyelse 01.09.2024 31.12.2026 8 100 

Fordøyelse 01.09.2025 31.12.2026 334 

Hjerte 26.05.2025 26.06.2026 2 800 

Øye 01.04.2025 31.12.2026 680 

Samlet volum i nye avtaler     11 914 

        

Økning i eksisterende avtaler med private leverandører etter mai 2024 

Fagområde Tidspunkt for  

avtaleøkning 

Varighet Volum  

Fordøyelsessykdommer 01.06.2024 31.12.2026 7 650 

Gastrokirurgi 01.01.2025 31.12.2026 1 010 

Hjertesykdommer 01.06.2024 31.12.2026 3 780 

Klinisk nevrofysiologi 01.01.2025 31.12.2026 1 460 

Urologi 01.07.2025 31.12.2025 850 

Øye 01.11.2024 31.12.2026 860 

Samlet volum økning i eksisterende avtaler   15 610 

        

Samlet kjøp og økning av avtaler innen somatikk fra 

mai 2024 

  27 524 

 
Den samlede økningen i økonomiske rammen for alle nye avtaler og utvidelser av avtaler 

med private leverandører innen både psykisk helsevern og somatikk, etter mai 2024, utgjør i 

størrelsesorden 135 millioner kroner. 

 

Helse Nord RHF 



 

 

Side 3 
 

Helse Nord RHF har inngått avtaler slik det går frem av tabellen under:   
 

Fagområde Avtaleinngåelse Varighet Estimert volum og 

økonomisk ramme 

Psykisk helsevern for 

voksne - Polikliniske 

tjenester for 

Nordlandssykehuset 

HF  

 

01.11.2024 01.07.2025 3 MNOK 

 

Psykisk helsevern for 

voksne - Polikliniske 

tjenester for 

Nordlandssykehuset 

HF 

 

03.06.2025 03.06.2026 

 

Varighet 1 år med 

mulighet for 1+1+1 

forutsatt finansiering 

33 MNOK 

Gastromedisin – 

 

01.10.2025 30.09.2027 

 

Mulighet for å 

forlenge 1+1 år 

4 MNOK årlig 

Polikliniske tjenester - 

ØNH (øre, nese og 

hals)  

01.03.2025 28.02.2026 

Varighet 1 år eller 

inntil rammen er brukt 

opp 

 

7,8 MNOK 

 
I tillegg er det inngått individuelle avtaler med seks private spesialister innenfor psykisk 

helsevern for voksne, for perioden 30.10.2024 - 01.17.2025, for å redusere ventetider i 

Nordlandssykehuset HF, innenfor en samlet ramme på 3 MNOK. 

 

Dette betyr at Helse Nord RHF har inngått avtaler knyttet til «Ventetidsløftet» for ca. 50,8 

MNOK. Ingen av avtalene gjelder eksplisitte kvinnerelaterte sykdommer. 
 

Helse Vest RHF  

Nedenfor følger en skjematisk oversikt over ønsket informasjon. Avtalen som gjelder 

førstekonsultasjon innen gynekologi gjelder kvinnerelaterte tilstander, herunder 

blødningsforstyrrelser og smerter.  

 

Helse Vest RHF har oppgitt volum per avtale, men kan ikke oppgi pris per avtale da dette er 

å anse som forretningshemmeligheter som det er av konkurransemessig betydning å 

hemmeligholde, jf. offentleglova §13, 1 ledd, jf. forvaltningsloven § 13 første ledd nr. 2.  

I perioden fra våren 2024 og til 07.01.2026 har Helse Vest RHF kjøpt somatiske tjenester for 

å få ned ventelistene for om lag 73 MNOK. 
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Fagområde Avtalevarighet Estimert volum 

Urologi 01.09.2024-31.12.2024 400 stk Cystoskopi 

(Kvinne/Mann) 

100 stk Uroflowmetri 

(Kvinne/Mann) 

100 stk Fimose  

(Mann) 

55 stk Nyrekateter/Fjerning 

av stent i urinleder 

(Kvinne/Mann) 

ØNH (tonsillektomier) 01.10.2024-28.02.2026 300 EMB10 + 300 stk 

tonsillektomier 

(opsjonsperiode) 

Bukplastikk, brystreduksjon 

og varicer 

01.11.2024-30.04.2025 40 stk buk (Kvinne/Mann) 

60 stk bryst (Kvinne) 

100 stk varicer 

(Kvinne/Mann) 

Koloskopi og gastroskopi 01.12.2024-31.05.2025 550 koloskopi 

100 gastroskopi 

Førstekonsultasjon 

nevrologi 

02.01.2025-30.06.2025 130 stk 

Septumplastikk, 

concaplastikk og concotomi 

02.01.2025- 31.12.2025 300 stk + 450 stk 

(opsjonsperiode) 

Basacellecarcinomer og 

hemoroider 

01.03.2025-31.08.2025 200 stk 

basalcellecarcinomer 

150 hemoroider 

Ekkokardiografi og 

førstekonsultasjon av 

hudpasienter 

01.04.2025-30.06.2025 200 stk ekkokardiografi 

150 stk førstekonsultasjon 

av hudpasienter 

Ablasjon 01.04.2025-30.06.2025 100 stk 

Utredning/behandling av 

urologipasienter 

01.04.2025-30.06.2025 100 stk Kvinne/Mann 

Førstekonsultasjon innen 

gynekologi 

01.04.2025- 30.06.2025 100 stk Kvinne 

Koloskopi 01.08.2025-31.12.2025 700 stk 

Førstekonsultasjon innen 

nevrologi 

01.08.2025-31.12.2025 130 stk 

Førstekonsultasjon av 

hudpasienter 

01.08.2025-31.12.2025 500 stk 

ØNH tjenester 01.01.2026-31.12.2027 

(med opsjon 1 år) 

200 tonsillektomier 

290 neseseptum  
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150 conchotomi 

Førstekonsultasjon 

nevrologi 

 

Ekkokardiografi 

01.01.2026-31.12.2027 

(med opsjon 1 år) 

200 stk førstekonsultasjon 

nevrologi 

 

500 stk ekkokardiografi 

Koloskopi 01.01.2026-31.12.2027 

(med opsjon 1 år) 

500 stk 

Håndkirurgi 01.01.2026-31.12.2027 

(med opsjon 1 år) 

100 stk 

karpaltunnelsyndrom 

100 stk dupuytrens 

kontraktur 

Grå stær 01.01.2026-31.12.2027 

(med opsjon 1 år) 

200 stk grå stær 

 

Helse Midt-Norge RHF  

 

Tjenestetype Ramme [kr] 
Anskaffelser inngått etter mai 

2024 (ventetidsløftet) 

 Somatiske helsetjenester 

14.528.300,- 
Ny avtale 07.04.2025 - 

Øyesykdommer 

63.540.000,- 

Ny avtale 01.04.2025 - 

somatikkavtale, spesifikke 

operasjoner og annen behandling 

for flere fagområder basert på 

behovsvurdering: 

Fordøyelsessykdommer • 

Gastrokirurgi • Karkirurgi • Plastisk 

kirurgi • Urologi • Ortopedi • Øre-

nese-hals operasjoner • Søvn 

8.792.000,- 
Ny avtale 07.04.2025 - kun 

Hudsykdommer 

Private bildediagnostikk-

tjenester 

5.446.000,- 
Ny anskaffelse gjennomført i 2025 

med oppstart juni 2026 

5.684.000,- 
Ny anskaffelse gjennomført i 2025 

med oppstart juni 2026 

Brystdiagnostikk 5.784.375,- 
Ny avtale 17.02.2025, prolongert for 

virketid 2026 den 21. nov 2025 

 

Avtalene er etablert med mulighet for forlengelse gjennom utløsning av avtalefestede 

opsjoner. I tillegg til overnevnte er avtalene innen rehabilitering og tverrfaglig spesialisert 

rusbehandling forlenget i perioden, og det er inngått ny avlate om bildediagnostiske 

undersøkelser med en avtale som trer i kraft juni 2026. Per dags dato står Helse Midt-Norge 



 

 

Side 6 
 

RHF i en karensperiode etter tildeling av avtaler om å levere spesialiserte 

rehabiliteringstjenester.  

 

I Helse Midt-Norge tilbys behandling innen kvinnehelse/gynekologi ved sykehusene i 

Namsos og Levanger i Helse Nord-Trøndelag HF, ved St. Olavs hospital HF, og ved 

sykehusene Nordmøre og Romsdal, Ålesund og Volda i Helse Møre og Romsdal HF. Helse 

Midt-Norge RHF har avtale med 6 avtalespesialister innen kvinnesykdommer. Kapasiteten 

vurderes å være tilfredsstillende. 

 

Som vist i tabellen over har Helse Midt-Norge RHF en rammeavtale med Evidia for 

brystdiagnostikk til en verdi av 15 millioner kroner for 1.500 undersøkelser hvert år. Utover 

dette har ikke Helse Midt-Norge RHF inngått avtaler med private leverandører innen 

kvinnehelse.    

 

Avslutningsvis understrekes det at ventetidene skal reduseres videre, og at utviklingen i 

ventetider følges tett. De regionale helseforetakene har, i samarbeid med underliggende 

helseforetak ansvar for å iverksette nødvendige og effektive tiltak for å redusere ventetidene. 

Dette innebærer at de regionale helseforetakene skal vurdere å inngå flere langsiktige 

avtaler om kjøp av helsetjenester fra private og ideelle aktører der dette bidrar til reduksjon i 

ventetidene. 

 

 

Med hilsen 

 

 
Jan Christian Vestre 

 


