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Spørsmål nr. 1044 til skriftlig besvarelse fra stortingsrepresentant Mari Holm 
Lønseth  
 
Spørsmål 
Kan det bes om en oversikt over antall omvendte voldsalarmer som er var i bruk ved 
utgangen av 2025, fordelt på politidistrikt. og kan det samtidig bes om en oversikt over 
antall «tradisjonelle» voldsalarmer som var i bruk ved utgangen av 2025, fordelt på 
politidistrikt? 
 
Svar 
Innsatsen for å øke bruken av omvendt voldsalarm har stått sentralt i regjeringens 
helhetlige satsning for å forebygge å bekjempe vold i nære relasjoner. Derfor var det 
både viktig og riktig at påtalemyndigheten i 2024 ble gitt adgang til å ilegge dette også 
ved besøksforbud. Utsatte for vold og trusler skal slippe å leve i frykt og det er 
trusselutøver som skal bære belastningen for voldsutøvelsen.  
 
Pr. 31.12.2025 var det totalt 402 personer som ble idømt/ilagt omvendt voldsalarm. 
Dette er en markant økning siden 2024, da det tilsvarende tallet var 194.  
 
Tabellen nedenfor, viser antall kontakt- og besøksforbud med elektronisk kontroll 
fordelt pr. politidistrikt i 2025: 
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Tabellen nedenfor viser antall personer påført fotlenke samtidig pr. 31.12.2025, fordelt 
pr. politidistrikt: 
 

 
Det er verdt å merke seg at antallet fotlenker som er under overvåkning (aktive alarmer) 
vil variere fra måned til måned. Enkelte personer har fått idømt lengre perioder, det er 
derfor ikke samsvar mellom antallet alarmer for et år og antallet alarmer under 
overvåkning. 
 
Når det gjelder spørsmålet om antallet mobile voldsalarmer («tradisjonelle 
voldsalarmer»), lå antallet i 2025 på mellom 1800 og i overkant av 2000 alarmer.  
 
For 2025 fordelte bruken av mobile voldsalarmer på følgende måte pr. politidistrikt: 

TOTALT 
2025

Distrikt TOTALT TOTALT
Kontakt

TOTALT
Besøk

201 - Oslo 78 2 76
202 - Øst 102 5 97
203 - Innlandet 12 0 12
204 - Sør-Øst 62 2 60
205 - Agder 14 0 14
206 - Sør-Vest 52 2 50
207 - Vest 29 5 24
208 - Møre og Romsdal 9 2 7
209 - Trøndelag 26 4 22
210 - Nordland 12 0 12
211 - Troms 6 1 5
212 - Finnmark 0 0 0
TOTALT 402 23 379

Distrikt Antall
201 - Oslo 21
202 - Øst 30
203 - Innlandet 7
204 - Sør-Øst 21
205 - Agder 4
206 - Sør-Vest 18
207 - Vest 9
208 - Møre og Romsdal 4
209 - Trøndelag 5
210 - Nordland 6
211 - Troms 1
212 - Finnmark 2
Totalt 128
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Terskelen en for utlevering av mobile voldsalarmer er lavere terskelen for 
ileggelse/idømmelse av omvendt voldsalarm. Tallene som sådan kan derfor ikke legges 
til grunn som sammenligningsgrunnlag.  
 
Avslutningsvis vil jeg benytte anledningen til å gjøre oppmerksom på at 
Politidirektoratet fra og med januar 2026, vil publisere offentlig tilgjengelig statistikk 
over utviklingen i bruken av både omvendt- og mobil voldsalarm på politiets nettsted 
www.politiet.no. Det vil gi oss løpende informasjon om utviklingen og være et godt 
styringsverktøy fremover.  
 
 
Med hilsen 
 
Astri Aas-Hansen  
 
 
Dokumentet er elektronisk godkjent og sendes uten signatur  

Politidistrikt 2025-01 2025-02 2025-03 2025-04 2025-05 2025-06 2025-07 2025-08 2025-09 2025-10 2025-11 2025-12
201 - Oslo 70 68 69 361 353 350 353 362 370 397 391 376
202 - Øst 38 33 37 289 290 261 264 250 253 258 273 274
203 - Innlandet 135 135 138 101 101 102 105 104 102 99 95 99
204 - Sør-Øst 215 216 207 335 314 308 319 343 357 349 347 358
205 - Agder 109 97 102 66 59 62 58 62 48 50 52 56
206 - Sør-Vest 113 115 118 146 160 168 179 188 188 192 204 208
207 - Vest 338 348 351 206 196 182 182 185 202 207 217 206
208 - Møre og Romsdal 41 37 39 115 109 83 84 90 97 105 117 114
209 - Trøndelag 84 78 78 149 155 173 176 185 187 195 196 198
210 - Nordland 145 145 143 38 38 37 41 42 47 46 42 51
211 - Troms 272 269 279 78 70 54 57 59 58 64 67 72
212 - Finnmark 332 339 326 35 37 39 39 42 42 46 45 41
TOTALT 1892 1880 1887 1919 1882 1819 1857 1912 1951 2008 2046 2053
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