
Oversikt over ytelser i Arbeids- og velferdsforvaltningen (2026) 

Kategori Ytelse  Innført Merknad 

Arbeid og 

ledighet 

Dagpenger under 

arbeidsløshet 

1939 (dvs. dagens ordning) Før 1939 kunne man (fra 1880) i enkelte 

bransjer få dagpengene fra 

arbeidsløshetskasser i fagforeningene.  

 Tiltakspenger  2002  Tiltakspenger ble kalt «individstønad» i 

perioden 2002-2014. Før 2002 fikk ordinære 

arbeidssøkere «kursstønad», mens en 

arbeidssøkere med nedsatt arbeidsevne fikk 

«SPA».  

 Kvalifiseringsstønad 2012  

 Lønnsgaranti 1974  

 Opplæringspenger 1997  

    

Helse og uførhet Sykepenger 1967   

 Arbeidsavklaringspenger 2010  

 Uføretrygd  1961 Innlemmet som kapittel 8 i folketrygdloven 

1966 og videreført som kapittel 12 i 

folketrygdloven 1997. Ordningen ble lagt om 

med virkning fra 1. januar 2015 som et ledd i 

oppfølgingen av pensjonsreformen.  

 Pleiepenger 1986  

 Hjelpemidler 1958 Videreført i kapittel 10 i folketrygdloven 1997. 

 Grunnstønad 1961 Grunnstønad og hjelpestønad ble innlemmet 

som en del av kapittel 8 i folketrygdloven 

1966, og ble videreført som et eget kapittel i 

folketrygdloven 1997. 

 Hjelpestønad 1967 Se over. 
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 Supplerende stønad (uføre 

flyktninger) 

2006  

 Yrkesskade/-sykdom 1958 lov om yrkesskadetrygd Innlemmet som kapitel 11 i folketrygdloven 

1966 i 1971 og videreført som kapittel 13 i 

folketrygdloven 1997. Tosporet system fra 

1990: folketrygdens særytelser supplert av en 

obligatorisk yrkesskadeforsikring. 

    

Familie og barn Foreldrepenger 1909 Foreldrepengeordningen har røtter tilbake til 

innføringen av syketrygd i 1909, da det 

samtidig ble innført seks uker barselpenger 

etter fødselen. I 1993 ble fedrekvoten først 

innført, da fire permisjonsuker ble reservert far. 

Dagens foreldrepengeordning er hjemlet i 

folketrygdloven fra 1997 som i stor grad 

videreførte reglene om fødsel og adopsjon fra 

kapittel 3A i den tidligere folketrygdloven fra 

1969. 

 Barnetrygd 1946  

 Kontantstøtte 1998  

 Engangsstønad 1977  

 Svangerskapspenger 1988  

 Omsorgspenger 1998  

    

Enslig mor/far Stønad til enslig mor eller 

far  

 1965  Regulert sammen med stønader til etterlatte i 

lov om enke- og morstrygd av 1964  

 

Forløperen til stønaden er Oslo kommunes 

kommunale morstrygd til alenemødre fra 1919. 
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 Bidragsforskudd 1989 Lov om bidragsforskott ble innført 17. februar 

1989, men bidragsforskudd har eksistert siden 

1957. Opprinnelig tok ordningen bare sikte på 

de tilfellene der avtalt eller fastsatt barnebidrag 

til barn ikke ble betalt ved forfall. 1976 overtok 

folketrygden finansieringen av ordningen (fra 

kommunene) og 1979 ble det vedtatt en regel 

om at forskudd kunne utbetales forskuddsvis i 

begynnelsen av måneden. Ifm. 

bidragsreformen i 2003 ble det vedtatt større 

endringer, blant annet ble forskuddet 

behovsprøvd på grunnlag av 

forskuddsmottakerens inntekt. 

 Utvidet barnetrygd 1984 Stortinget fastsatte egne satser for enslige 

forsørgere 1. januar 1984 – satsen ble økt 1. 

mars 2023 (til dels for å kompensere for 

avvikling av særfradraget for enslige 

forsørgere) 

Pensjon Alderspensjon 1936 (behovsprøvet)  

1957 (alderspensjon uten 

behovsprøving) 

 

 Omstillingsstønad 2024  

 Gjenlevendestønad/ 

etterlattepensjon 

1965 (lov om enke- og morstrygd)  

 Barnepensjon  1957  Tidligere regulert i i lov om forsørgertrygd for 

barn av 26. april 1957. Da folketrygdloven ble 

opprettet, ble bestemmelsene om pensjon til 

etterlatte barn tatt inn der. 
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 Krigspensjon 1946 (militær- og sivilloven)  

 AFP 1989 

 

 

 Supplerende stønad 

(personer over 67 år) 

2006  

 Alderspensjon 

(tjenestepensjon) 

1948 lov om pensjonsordning for 

arbeidstakere til sjøs 

 

 Alderspensjon 

(tjenestepensjon) 

1957 lov om pensjonstrygd for 

fiskere 

 

    

Ekstrautgifter Økonomisk sosialhjelp 1992 

 

 

 Midlertidig botilbud 

(nødbolig) 

1992 

 

 

 Gravferdsstønad 1981 Før folketrygden ble opprettet i 1967, var 

bestemmelser om stønad ved dødsfall spredd 

forskjellige steder i lovgivningen. Da 

folketrygden ble opprettet ble daværende 

ytelser i form av gravferdshjelp, 

engangsstønad til enker og en ekstra måneds 

pensjon til engangsstønad ved dødsfall 

samlet. Senere endret flere ganger, inkludert 

båretransport som kom i 1980. 


