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Spørsmål nr. 1071 til skriftlig besvarelse fra stortingsrepresentant Erlend 
Svardal Bøe 

 

Jeg viser til brev fra Stortingets president av 9. januar 2026 med følgende spørsmål nr. 1071 

fra stortingsrepresentant Erlend Svardal Bøe: 

 

Hvor mye av de 18 milliarder kronene brukes til å kjøpe ledig behandlingskapasitet fra 

private helseaktører, og kan det bes om oversikt fordelt på de fire RHF-ene? 
 
Begrunnelse:  

Helseministeren har gjentatte ganger sagt at regjeringen bruker 18 milliarder kroner på 

private helseaktører. 

 

Svar: 

Det presiseres at de regionale helseforetakene (RHF) årlig benytter betydelige midler til kjøp 

av behandlingskapasitet fra private helseaktører som et supplement til egen 

tjenesteproduksjon. Nedenfor gis en oversikt over RHF-enes kjøp av behandlingskapasitet 

fra private, fordelt på det enkelte RHF.  

 

Tallmaterialet er gruppert etter type aktør, herunder ideelle virksomheter med langsiktige 

driftsavtaler, avtalespesialister og øvrige ideelle og kommersielle virksomheter. Tallene er 

videre fordelt etter fagområder: somatisk tjeneste, somatisk habilitering og rehabilitering, 

tverrfaglig spesialisert rusbehandling, samt psykisk helsevern for hhv. voksne og barn og 

unge.  

 

Tallene gjelder for 2025 og er basert på RHF-enes vedtatte årsbudsjetter for kjøp fra private. 

Alle beløp er oppgitt i tusen kroner og i løpende priser. Budsjettene for 2026 ferdigstilles i 
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Side 2 
 

løpet av første kvartal 2026, og budsjettall for dette året forlegger derfor ikke på nåværende 

tidspunkt. Budsjettrammene prisjusteres hvert år i tråd med deflator i statsbudsjettet.   

 

Helse Sør-Øst RHF  

Kjøp fra private ideelle sykehus (de 
fem med driftsavtale) Årsbudsjett  

Somatikk eksklusiv hab/rehab 4 980 119 

Somatisk habilitering og rehabilitering 2 149 

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling 76 570 

Psykisk helsevern voksne 1 285 979 

Psykisk helsevern barn og unge 255 167 

Annet  206 725 

Sum 6 806 709 

 

Kjøp fra avtalespesialister  Årsbudsjett 

Somatikk eksklusiv hab/rehab          685 031  

Somatisk habilitering og rehabilitering                     -    

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling                     -    

Psykisk helsevern voksne          322 519  

Psykisk helsevern barn og unge            14 148  

Annet                      -    

Sum 1 021 698 

 

Kjøp fra private ideelle leverandører  Årsbudsjett 

Somatikk eksklusiv hab/rehab                  618  

Somatisk habilitering og rehabilitering          779 356  

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling      1 600 415  

Psykisk helsevern voksne          673 622  

Psykisk helsevern barn og unge          114 620  

Annet               3 870  

Sum 3 172 502 

 

Kjøp fra øvrige private kommersielle 
leverandører Årsbudsjett 

Somatikk eksklusiv hab/rehab 510 047 

Somatisk habilitering og rehabilitering 996 954 

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling 226 

Psykisk helsevern voksne 31 173 

Psykisk helsevern barn og unge 40 577 

Annet  11 588 

Sum 1 590 566 

 

Brutto kjøp fra private  Årsbudsjett 

Somatikk eksklusiv hab/rehab 6 175 815 
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Somatisk habilitering og rehabilitering 1 778 458 

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling 1 677 211 

Psykisk helsevern voksne 2 313 293 

Psykisk helsevern barn og unge 424 513 

Annet  222 183 

Sum 12 591 474 

 

Helse Vest RHF 

Kjøp fra private ideelle sykehus (de 
fem hos HSØ/syv hos HV med 
driftsavtale) Årsbudsjett  

Somatikk eksklusiv hab/rehab 1 471 470 

Somatisk habilitering og rehabilitering  -  

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling   - 

Psykisk helsevern voksne 699 978 

Psykisk helsevern barn og unge 48 135 

Annet  -  

Sum 2 219 583 

 

Kjøp fra avtalespesialister  Årsbudsjett  

Somatikk eksklusiv hab/rehab 189 477 

Somatisk habilitering og rehabilitering -  

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling -  

Psykisk helsevern voksne 80 991 

Psykisk helsevern barn og unge 5 398 

Annet  -  

Sum 275 866 

 

Kjøp fra private ideelle leverandører  Årsbudsjett  

Somatikk eksklusiv hab/rehab -  

Somatisk habilitering og rehabilitering 278 521 

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling 297 861 

Psykisk helsevern voksne -  

Psykisk helsevern barn og unge -  

Annet   - 

Sum 576 382 

 

Kjøp fra øvrige private 
kommersielle leverandører  Årsbudsjett  

Somatikk eksklusiv hab/rehab 267 658 

Somatisk habilitering og rehabilitering -  

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling 9 049 

Psykisk helsevern voksne 29 754 

Psykisk helsevern barn og unge 2 252 

Annet  -  

Sum 308 712 

 

Brutto kjøp fra private  Årsbudsjett  
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Somatikk eksklusiv hab/rehab 1 928 605 

Somatisk habilitering og rehabilitering 278 521 

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling 306 910 

Psykisk helsevern voksne 810 723 

Psykisk helsevern barn og unge 55 785 

Annet  - 

Sum 3 380 543 

 

Helse Midt Norge RHF 

Kjøp fra private ideelle sykehus (de 
fem hos HSØ/syv hos HV med 
driftsavtale) Årsbudsjett 

Somatikk eksklusiv hab/rehab 16 596 

Somatisk habilitering og rehabilitering 31 

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling 31 

Psykisk helsevern voksne 818 

Psykisk helsevern barn og unge 180 

Annet  - 

Sum 17 656 

 

Kjøp fra avtalespesialister  Årsbudsjett  

Somatikk eksklusiv hab/rehab 109 305 

Somatisk habilitering og rehabilitering - 

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling  - 

Psykisk helsevern voksne 47 016 

Psykisk helsevern barn og unge - 

Annet  - 

Sum 156 321 

 

Kjøp fra private ideelle leverandører  Årsbudsjett  

Somatikk eksklusiv hab/rehab 3 574 

Somatisk habilitering og rehabilitering 216 404 

Tverrfaglig spesialisert rusbeh.  250 051 

Psykisk helsevern voksne 5 806 

Psykisk helsevern barn og unge 321 

Annet  - 

Sum 476 156 

 

Kjøp fra øvrige private 
kommersielle leverandører  Årsbudsjett  

Somatikk eksklusiv hab/rehab 153 333 

Somatisk habilitering og rehabilitering 182 939 

Tverrfaglig spesialisert rusbeh.  254 

Psykisk helsevern voksne 257 723 

Psykisk helsevern barn og unge 44 

Annet  39 110 

Sum 633 403 
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Brutto kjøp fra private   Årsbudsjett  

Somatikk eksklusiv hab/rehab 282 808 

Somatisk habilitering og rehabilitering 399 374 

Tverrfaglig spesialisert rusbeh.  250 336 

Psykisk helsevern voksne 311 363 

Psykisk helsevern barn og unge 545 

Annet  39 110 

Sum 1 283 535 

 

Helse Nord RHF 

Kjøp fra avtalespesialister Årsbudsjett 

Somatikk eksklusiv hab/rehab 65 963 

Somatisk habilitering og rehabilitering -  

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling  -  

Psykisk helsevern voksne 29 684 

Psykisk helsevern barn og unge 614 

Annet  -  

Sum 96 261 

 

Kjøp fra private ideelle leverandører  Årsbudsjett 

Somatikk eksklusiv hab/rehab 11 660 

Somatisk habilitering og rehabilitering 163 526 

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling 96 626 

Psykisk helsevern voksne 66 386 

Psykisk helsevern barn og unge - 

Annet  - 

Sum 338 198 

 

Kjøp fra private kommersielle 
leverandører  Årsbudsjett 

Somatikk eksklusiv hab/rehab 193 506 

Somatisk habilitering og rehabilitering 175 722 

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling 70 865 

Psykisk helsevern voksne 141 712 

Psykisk helsevern barn og unge -784 

Annet  82 693 

Sum 663 715 

 

Brutto kjøp fra private Årsbudsjett 

Somatikk eksklusiv hab/rehab 271 129 

Somatisk habilitering og rehabilitering 339 248 

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling 167 492 

Psykisk helsevern voksne 237 782 

Psykisk helsevern barn og unge -170 

Annet  82 693 

Sum 1 098 174 
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Med hilsen 

 
 

Jan Christian Vestre 

 


