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Spørsmål nr. 1320 til skriftlig besvarelse fra stortingsrepresentant Seher 
Aydar 

Jeg viser til brev fra Stortingets president av 27. januar 2026 med følgende spørsmål nr. 

1320 fra stortingsrepresentant Seher Aydar. 

 
«Hvordan er utviklingen i sykehusenes kjøp av helsetjenester fra kommersielle 
leverandører? 
 
Begrunnelse: 
Jeg ber om oppdatert informasjon om spesialisthelsetjenesten og helseforetakenes kjøp av 
helsetjenester fra kommersielle leverandører, og om mulig en tabell tilsvarende tabell 12.1 i 
NOU 2024: 17 som inkluderer alle tilgjengelige år.» 

 

Svar: 

Tabellen nedenfor viser utviklingen i kjøp av helsetjenester fra private kommersielle 

leverandører i perioden 2018–2024, basert på regnskapsrapportering fra de regionale 

helseforetakene, tilsvarende tabell 12.1 i NOU 2024: 17.  

 

Regnskapstall for 2025 foreligger ikke per nå, og 2024 er derfor siste tilgjengelige 

regnskapsår. Det oppgis ikke tall fra perioden før 2018, som følge av endringer i 

rapporteringskravene.    
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Regionalt 
helseforetak 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Helse Midt-
Norge 

570 070 622 008 826 297 809 061 955 624 702 154 779 400 

Helse Nord 493 826 466 328 451 190 526 758 629 945 680 244 879 781 

Helse Sør-Øst 1 304 470 1 239 278 1 261 260 1 255 186 1 314 629 1 511 476 1 589 080 

Helse Vest 374 016 401 300 398 840 424 281 444 782 406 184 337 097 

Sum 2 742 382 2 728 914 2 937 587 3 015 286 3 344 980 3 300 058 3 585 358 

*Beløpene er oppgitt i tusen kroner og løpende priser 

 

Samlet viser regnskapstallene for de regionale helseforetakene at kjøp av helsetjenester fra 

private kommersielle leverandører økte fra om lag 2,7 mrd. kroner i 2018 til om lag 3,6 mrd. 

kroner i 2024. Utviklingen varierer mellom de regionale helseforetakene, og Helse Sør-Øst 

RHF står for den største andelen av kjøpene og for hoveddelen av veksten i perioden. 

 

Økningen de senere årene må blant annet ses i sammenheng med årlig pris- og lønnsvekst, 

samt behovet for å sikre tilstrekkelig kapasitet i spesialisthelsetjenesten, herunder håndtering 

av ventetider og opparbeidet behandlingsetterslep etter pandemien.  

 

 

Med hilsen 

 
 

Jan Christian Vestre 

 


