
  

 

 

 

  

Avtaler mellom private rehabiliteringsinstitusjoner i Midt-Norge og HMN RHF 2025 

Rehab. institusjon 
Antall 
døgnpl 

Antall 
dagpl 

Antall 
polikl 

Ytelse Tilstand/diagnose 

Namdal 
rehabilitering 
14,5 døgnplasser 

2,3   A Brudd og slitasjeskader i skjelettet 

3   E Kreftsykdom 

2,5   I Lungesykdommer 

2   J 
Kronisk muskel og bløtdelssmerte 
inkl. kartlegging 

4   K Sykelig overvekt inkl. kartlegging 

Kastvollen 
33 døgnplasser 
0,5 dagplasser 

33 0,5  G 
Nevrologiske og nevromuskulære 
sykd. 

Meråker kurbad 
31 døgnplasser 
7 dagplasser 

8 2  A Brudd og slitasjeskader i skjelettet 

10,7 2  B 
Revmatiske og inflammatoriske 
sykd. 

6 2  F 
Hjerneslag og traumatisek 
hjerneskader, senfase 

2,5   N 
Barn, ungdom og unge voksne med 
vekt på tilpasset fysisk aktivitet, 
familie og utdanning 

3,5 1  O 
Komplekst sykd.bilde med behov for 
rehabilitering etter sykehusopphold 

Treningsklinikken 
26,6 dagplasser  

 8 6 B 
Revmatiske og inflammatoriske 
sykd. 

 3  H Hjerte og karsykdommer 
 2 2 E Kreftsykdom 

  2 G 
Nevrologiske og nevromuskulære 
sykdommer 

 7,6  K Sykelig overvekt inkl. kartlegging 
 6  I Lungesykdommer 

Falck Trondheim 
20, 5 dagplasser 

 5,4  J 
Kronisk muskel og bløtdelssmerte 
inkl. kartlegging 

 14  K Sykelig overvekt inkl. kartlegging 

Selli 
28 døgnplasser 
7 dagplasser 

8 4  A Brudd og slitasjeskader i skjelettet 

4 0,5  C Amputasjoner 

3 0,5  E Kreftsykdom 

4,5 1  H 
Hjertesykdommer og karsykdommer 
(etter større operasjoner) 

3   I Lungesykdommer 

4 1  O 
Komplekst sykd.bilde med behov for 
rehabilitering etter sykehusopphold 

Unicare Coperio 
25 dagplasser 

 12,4  D 
Kronisk utmattelsessyndrom 
(CFS/ME) diagnostisert 

 9  J Kronisk muskel og bløtdelssmerte 
 0,5  M Sanseforstyrrelser 

 1  O 
Komplekst sykd.bilde med behov for 
rehabilitering etter sykehusopphold 

Unicare Røros 16   E Kreftsykdom inkl.kartlegging 
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44 døgnplasser 12,5   H Hjertesykdommer 

12,5   I Lungesykdommer 

Unicare Helsefort 
40 døgnplasser 

7   D 
Kronisk utmattelsessyndrom 
(CFS/ME) diagnostisert 
inkl.kartlegging 

9,5   F 
Hjerneslag og traumatisek 
hjerneskader 

11,5   J 
Kronisk muskel og bløtdelssmerte 
inkl.kartlegging 

10   K 
Sykelig overvekt inkl. kartlegging og 
barn 

Muritunet 
50 døgnplasser 

9   A Brudd og slitasjeskader i skjelettet 

2   H Hjerte og karsykdommer 

5   E Kreftsykdom 

7 2  I Lungesykdommer 

7 5  J 
Kronisk muskel og bløtdelssmerte 
inkl.kartlegging 

14 6,5  K Sykelig overvekt inkl. kartlegging 

3   O 
Komplekst sykd. bilde behov for 
rehabilitering etter sykeh. opph. 

8 5 x  Rehabilitering med arbeid som mål 

Friskgården  15 x  Rehabilitering med arbeid som mål 

Betania Malvik 2 19 x  Rehabilitering med arbeid som mål 

x- Ikke angitt som plasser, men som antall konsultasjoner slik at det er vanskelig å regne om siden 

flere konsultasjoner kan skje samme dag. 
  
Tilleggsavtaler i HSØ 

Rehab. institusjon 
Antall 
døgn 

Antall 
dag 

Antall 
poliklin

ikk 
Ytelse Tilstand/diagnose 

Beitostølen 
Helsesportsenter 

8,2* 

  N 
Barn, ungdom og unge voksne med 
vekt på tilpasset fysisk aktivitet, 
familie og utdanning 

  G 
Nevrologiske og nevromuskulære 
sykdommer 

Unicare Landaasen 0,6   M  

Lovisenberg 
Rehabilitering (LHL-
Feiring) 

0,8   H  

Lovisenberg 
Rehabilitering (LHL 
Glittre) 

5,2   I  

MS Senteret 
Hakadal 

0,4   G 
Nevrologiske og nevromuskulære 
sykdommer 

PTØ 1,3   N 
Barn, ungdom og unge voksne med 
vekt på tilpasset fysisk aktivitet, 
familie og utdanning 

Røysumtunet 2,6   G 
Nevrologiske og nevromuskulære 
sykdommer 



3 
 

Signo Conrad 
Svendsen senter 

0,1   M  

Skogli Helse og 

Rehabiliterings-
senter 

2,5* 

  D  

  B  

  J  

Stiftelsen 
CatoSenteret 

0,5   G 
Nevrologiske og nevromuskulære 
sykdommer 

1,6   N 
Barn, ungdom og unge voksne med 
vekt på tilpasset fysisk aktivitet, 
familie og utdanning 

*  Plassene er ikke fordelt på delytelse, slik at dette er fleksibelt 

 


