
 
 

 

Statsråden 

 

 

Postadresse: Postboks 8011 Dep 0030 Oslo 
Kontoradresse: Teatergt. 9 Telefon* 22 24 90 90 

Org no.: 983 887 406 

Spørsmål nr. 2502 til skriftlig besvarelse 

Jeg viser til brev fra Stortingets president av 24. april 2026 vedlagt følgende spørsmål til 

skriftlig besvarelse fra stortingsrepresentant Kjersti Toppe: 

 

Kan statsråden informere om utviklingen i døgnplasser ved DPS de siste årene? 

 

Begrunnelse: 

Ønsker at svaret blir konkretisert på regionale helseforetak, og det fremkommer tall for de 

siste 10 årene. 

 

Svar: 

For å svare på spørsmålet har vi innhentet informasjon fra de regionale helseforetakene.  

 

Helse Sør Øst RHF viser til tabellen nedenfor som er oppdatert med tall for 2025 og 2026 og 

viser utviklingen i DPS-plasser fra og med 2017. Tallene viser en vedvarende svak nedgang i 

plasser i perioden. Regionen opplyser at dette må sees i sammenheng med at flere 

helseforetak/sykehus i denne perioden har hatt et større behov for å øke døgnplasser på 

sykehusnivå.  

 

Helse Sør-Øst RHF opplyser videre at regionen de siste årene også har økt kjøp av private 

døgnplasser. Mange av disse døgnplassene har et tilsvarende omsorgsnivå og tilbud som 

DPS. Totalt har døgnkapasiteten i psykisk helsevern i Helse Sør-Øst blitt styrket i 2026, og 

planlagt kapasitet i 2026 er per i dag 1505 døgnplasser på sykehus/helseforetak og 269 

private døgnplasser, vs. 1500 døgnplasser på sykehus/helseforetak og 260 private 

døgnplasser i 2025. 

 

Utvikling av døgnplasser ved DPS fra 2017 til 2026 i Helse Sør-Øst: 

 

 

Stortingets president 

Stortinget 

0026 OSLO 

 

 

 

 

Deres ref 

 

Vår ref 

26/1792-  

Dato 

7. mai 2026 

 



 

 

Side 2 
 

År 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 

Antall 621 612 594 570 551 547 544 538 528 498 

 

Endringene fra 2025 til 2026 forklares slik: 
- Sørlandet sykehus HF har avviklet fire døgnplasser som i praksis ikke har vært i bruk 

i flere år. 
- Oslo universitetssykehus HF har avviklet 20 døgnplasser på DPS. 
- Vestre Viken HF har redusert DPS døgnkapasitet med seks plasser.  

 

Helse Midt-Norge RHF presenterer utviklingen i døgnplasser i helseforetakene som følger:  

 

 
Overordnet har helseforetakene, inkl.de distriktspsykiatriske sentrene hatt en faglig dreining i 

tjenestetilbudet fra døgninnleggelse til oppfølging i polikliniske og ambulante tilbud. Under 

følger en kort kommentar til utviklingen per helseforetak.  

 

Helse Nord-Trøndelag HF: 

• Fra 2023 gjennomførte helseforetaket en omorganisering av sengeposter pga. 
etablering av Seksjon Lokal Sikkerhet med 6 nye døgnplasser på sykehusnivå  

 

Helse Møre og Romsdal HF:  

• Tallene 2020-2024 inkluderer 3 regionale døgnplasser som er endret til dagtilbud fra 
2025.  

• I 2019 stengte DPS Sjøholt og antallet døgnplasser ble i forbindelse med dette 
redusert med 7 døgnplasser. 

 

St. Olavs hospital HF:  

• Tallene 2020-2024 inkluderer 6 regionale døgnplasser som er endret til dagtilbud fra 
2025. 

• I forbindelse med samlokalisering av døgntilbud på Nidaros DPS i 2025 ble det totale 
antallet sengeplasser ved DPS redusert med 5 senger. 

 

Helse Nord RHF har oversendt følgende tabell som viser utvikling i antall døgnplasser per 

lokasjon og for regionen samlet: 

 



 

 

Side 3 
 

 
 
 

 

Under følger oversikt fra Helse Vest RHF over DPS-senger i helseforetak og private ideelle 

med avtale i regionen. Oversikten for 2026 viser tallet på senger per d.d. Helse Vest RHF 

gjør oppmerksom på at tallene fra 2016-2019 er hentet av Helsedirektoratet fra 

helseforetakenes rapportering til SSB, og er ikke publisert eller kvalitetssikret.  

 
 DPS-plasser – Helse Vest 

Helse Vest 

RHF 

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 

Dalane 

DPS 

    10 10 10 10 10 10 10 

Sandnes 

DPS 

    28 28 28 15 15 15 15 

Sola DPS     30 30 30 30 30 30 30 

Stavanger 

DPS 

    30 30 24 24 24 24 24 

Stord DPS     10 10 10 10 10 10 10 

Folgefonn 

DPS 

    12 12 12 12 12 12 12 

Haugaland 

DPS 

    34 34 34 34 34 34 34 



 

 

Side 4 
 

Førde DPS     25 23 23 23 23 23 23 

Indre Sogn 

psykiatrisen

ter 

    12 12 12 12 12 12 12 

Nordfjordeid 

psykiatrisen

ter 

    13 13 13 13 13 13 13 

Øyane DPS     18 18 18 16 16 16 16 

Bjørgvin 

DPS 

    27 27 27 27 27 27 27 

Kronstad 

DPS 

    32 32 32 32 32 32 32 

Totalt Helse 

Vest 

306 299 287 285 278 276 270 255 255 255 255 

 

Regjeringen legger til grunn at døgnkapasiteten i psykisk helsevern skal økes på regionnivå i 

tråd med helseregionenes framskrivninger. Jeg viser til at de regionale helseforetakene i 

2025 fikk i oppdrag å lage en konkret og tidfestet plan for hvordan døgnkapasiteten i psykisk 

helsevern skal økes fram mot 2030. Videre fikk regionene i 2026 i oppdrag å sikre en årlig 

økning i døgnkapasitet i psykisk helsevern for voksne i tråd med framskrivningsmodellen og 

egne regionale planer. Vi følger også opp vedtak i forbindelse med behandlingen av 

representantforslag om en konkret og tidfestet opptrappingsplan for utvikling av 

distriktspsykiatriske senter (DPS), jf. Innst. 72 S (2025-2026). Som en oppfølging fikk de 

regionale helseforetakene i oppdrag å gjennomføre en helhetlig, faglig gjennomgang av 

tilbudet innen psykisk helsevern som grunnlag for en konkret og tidfestet plan for utvikling av 

distriktspsykiatriske sentre i hele Norge, og hindre nedbygging av slike tilbud. Dette arbeidet 

pågår, og det skal leveres en status for arbeidet 1. august 2026. 

 

 

 

Med hilsen 

 

 
Jan Christian Vestre 


