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Innstilling fra kirke-, utdannings- og forskningsko-
miteen om forslag fra stortingsrepresentantene
Aslaug Haga, Rune J. Skjzlaaen og Eli Sollied Qve-
raas om 4 etablere et nasjonalt forsek med samar-
beid mellom skole og idrettslag om tilbud til alle
elever i grunnskolen om daglig fysisk aktivitet

Til Stortinget

1. SAMMENDRAG

I dokumentet fremmes folgende forslag:

"Stortinget ber Regjeringen legge til rette for et
landsomfattende samarbeidsprosjekt mellom skolen og
idrettsbevegelsen om & gi alle elever i grunnskolen
mulighet til & drive fysisk aktivitet 1 time daglig."

Forslagsstillerne viser til den alarmerende ekningen
i livsstilssykdommer i befolkningen og sammenhengen
mellom fysisk aktivitet og helse. Grunnlaget for gode
vaner legges tidlig. Skolen ber samarbeide med frivil-
lige organisasjoner i dette arbeidet. Ideen er hentet fra
den svenske Bunkeflomodellen.

2. KOMITEENS MERKNADER

Komiteen, medlemmene fra Hoyre, Ine
Marie Eriksen, Jan Olav Olsen, Raymond
Robertsen og Seren Fredrik Voie, fra
Arbeiderpartiet, Vidar Bjernstad, Eva M.
Nielsen og Karita Bekkemellem Orheim,
fra Fremskrittspartiet, Ursula Evje og
Jan Koley, fra Sosialistisk Venstreparti,
Lena Jensen og lederen Rolf Reikvam,
fra Kristelig Folkeparti, Arne Lyngstad
og Elsa Skarbevik, fra Senterpartiet,
Rune J. Skjalaaen, fra Venstre, Trine

Skei Grande, og representanten Jan
Simonsen, deler den bekymring forslagsstillerne
uttrykker i bakgrunnen for forslaget, om helseproble-
mer pé grunn av manglende fysisk aktivitet. Problemet,
som er bredt og sammensatt, bergrer mange instanser.
Komiteen vil minne om at foreldrene er hovedopp-
dragere og derfor har et ansvar sammen med skolen for
barnas fysiske helse.

Komiteen viser til at Regjeringen har tatt initiativ
til & utarbeide en melding om folkehelse. Denne mel-
dingen skal bl.a. behandle utfordringene med fysisk
inaktivitet blant barn og unge og skolens rolle i forhold
til dette. Komiteen viser til kroppsevingsfagets
plass i leereplanverket nar det gjelder totalt timetall i
grunnskolen, samt skolenes opplegg for aktivitetsdager
samt at frie aktiviteter og lek har stor plass pa smasko-
letrinnet. L97 legger stor vekt pé aktivitet og utfoldelse
for elevene. Skoleeier har i realiteten stort handlings-
rom for & legge til rette for en betydelig grad av fysisk
aktivitet innenfor leereplanverkets rammer.

Komiteen viser videre til statsrddens brev til
komiteen datert 23. september 2002 der det vises til det
nasjonale arbeidet som er igangsatt for & utvikle bedre
skoleanlegg, presentasjonen av gode eksempler pa
nermiljeanlegg i samarbeid med Norges Idrettsfor-
bund, Norges Olympiske Komité, Kommunenes Sen-
tralforbund og Kultur- og kirkedepartementet samt at
det er utarbeidet nye retningslinjer for seknad om spil-
lemidler til slike anlegg. Retningslinjene gjor det mulig
for bdde kommuner, idrettslag og andre & seke om mid-
ler.

Komiteens flertall, medlemmene fra
Arbeiderpartiet, Haoyre, Fremskrittspar-
tiet, Kristelig Folkeparti, Venstre og
representanten Simonsen, vil understreke at
timetall og innhold i ett av grunnskolens fag ogsé vil
pavirke skolens evrige fag og arbeidsomrader. Derfor
bor et sd omfattende forslag som det som foreligger fra



representantene Haga, Skjelaaen og Sollied @Overaas
sees i sammenheng med hele skolens struktur og inn-
hold. Flertallet viser til det nedsatte Kvalitetsutval-
get som skal vurdere hele strukturen og innholdet i
grunnskolen. Utvalget skal avgi sin innstilling varen
2003.

Komiteen er kjent med de regionale forsgk som
foregar i dag med utgangspunkt i den svenske Bunke-
flomodellen. I Nordland startet prosjektet Aktiv opp-
vekst i Nordland i 2001 og har en varighet pa fire ar.
Etter endt utprevingsperiode vil det bli vurdert om pro-
sjektet skal gjennomferes i1 hele landet. Et lignende
prosjekt gjennomferes i Buskerud. Dette prosjektet er
beskrevet av forslagsstillerne i bakgrunnen for forsla-
get. Dette forsoket er ogsé inne i sitt andre 4r.

Komiteen ser det som vesentlig at alt arbeid i sko-
len skjer pa skolens premisser og har pedagogisk for-
ankring.

Komiteens flertall, medlemmene fra
Hoyre, Arbeiderpartiet, Fremskrittspar-
tiet, Kristelig Folkeparti, Venstre og
representanten Simonsen, mener at sentrale til-
tak som settes i gang i skolen, md ha dokumentert
effekt. Erfaringer som er gjort i de regionale prosjek-
tene, bar derfor gjennomgés for det vurderes om Bun-
keflomodellen lanseres som et nasjonalt prosjekt.

Flertallet stotter intensjonen i forslaget, men for-
slaget ber utredes videre av regjeringen, for & utvikle
en modell for & bedre den fysiske aktiviteten i befolk-
ningen med skolen som virkemiddel.

Flertallet vil understreke at idretten er basert pa
frivillig innsats. Dette betyr at i tillegg til at denne type
arbeid mé skje pa skolens premisser, s ma idretten
selv bestemme om de gnsker & vaere med i denne type
arbeid. Flertallet viser videre til at et slikt forslag
ogsa betyr en stor grad av frikjep av idrettsledere og
trenere, som i stor grad i dag utferer sine leder- og tre-
neroppgaver pa ettermiddag og kveldstid.

Komiteen ensker at en i denne sammenheng vur-
derer en norsk modell der man ser muligheten av &
kombinere innsatsen pé skolen og styrke det frivillige
idrettsarbeidet i neeromradet.

Komiteen vil understreke at en i det videre arbei-
det lar idretten veere en av premissleveranderene for
utvikling av modellen og hvordan den skal gjennomfo-
res.

Komiteens medlemmer fra Sosialistisk
Venstreparti og Senterpartiet viser til en
rekke undersgkelser som presenterer urovekkende
resultater nar det gjelder helsetilstanden til norske barn
og ungdommer. I lopet av siste generasjon er barns lek
blitt flyttet mer innenders. Stadig flere barn og unge er
fysisk inaktive, og klaften mellom aktive og passive
barn vokser. @kt velstand gir tilgang pa nye passivise-
rende underholdningstilbud.
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Disse medlemmer viser til at nyere tall fra Sta-
tens rad for ernaring og fysisk aktivitet tyder pa at
fysisk aktivitet gir store helsegevinster. Generelt sett
tyder forskning pa en halvering av risikoen for de ster-
ste folkesykdommene dersom en er fysisk aktiv.
Grunnlaget for gode vaner og en god helse legges tidlig
i livet, og det er klare medisinske argumenter for ned-
vendigheten av at barn i grunnskolealder regelmessig
driver med fysisk aktivitet. Inaktivitet har ikke bare
helsemessige, men ogsa gkonomiske konsekvenser. Et
eksempel er diabetesbehandlingen i Norge som i 1999
kostet over 4 mill. kroner. Det vil si nesten 100 000
kroner pr. person som har diabetes. @kende inaktivitet
i kombinasjon med overvekt vil medfere en betydelig
okning i antall diabetespasienter, mens regelmessig
fysisk aktivitet kan forebygge og i beste fall snu denne
utviklingen.

Barn og ungdom tilbringer mesteparten av hverda-
gen pé skolen. Disse medlemmer mener derfor at
skolen er en svert viktig arena for & oke
aktivitetsniviet hos elevene og derigjennom innarbeide
gode vaner som gir grunnlag for en god helse i voksen
alder. Til tross for dette er antall timer avsatt til kropps-
oving redusert de senere ar.

Disse medlemmer vil vise til at det allerede er
etablert prosjekter i flere norske kommuner etter
modell fra Sverige, den sikalte "Bunkeflomodellen",
der det er etablert en samarbeidsmodell mellom skoler
og idrettslag. Hovedhensikten er a legge til rette for én
time fysisk aktivitet daglig. Etter at modellen na har
veert utprevd 1 4 ar, viser resultatene fra Sverige at pro-
sjektet er sveert vellykket. Det er dokumentert at elev-
ene har bedret konsentrasjonsevnen, bedre faglige pre-
stasjoner, mobbingen er redusert, ekt foreldre-
engasjement, flere er blitt aktive i idrettslagene for &
nevne noen gevinster. Svenske myndigheter har vedtatt
autvide prosjektet fra i dag a gjelde 900 skoler til & inn-
fore modellen pa landsbasis. Disse medlemmer
viser til at erfaringene fra igangsatte prosjekter i Norge
sa langt viser gode resultater.

Disse medlemmer viser til at L97 vektlegger
integrering av fysisk aktivitet i skolehverdagen:

"Barn lerer med alle sansar o igjennom a bruke
kroppen aktivt. Dei ma derfor fa rikeleg med tid til leik
og til annan fysisk aktivitet heile skuledagen, ikkje
berre i kroppsevingstimane og i friminutta."

Disse medlemmer viser til at en ny rapport utar-
beidet av Den norske lageforening, "Mot i brys-
tet...stdl i ben og armer" (2002), slér fast folgende:

"- fra et medisinsk synspunkt mé_krolfps;a\_/ingsun-
dervisningen i skolen utvides betydelig, til én time hver
dag pa alle klassetrinn."

Denne malsetningen viste ogsd statsrdd Dagfinn
Hoybraten til den 3. april 2002 pa en pressekonferanse
i anledning markeringen av Verdens Helsedag.

Mange instanser pé ulike forvaltningsnivéer har alle-
rede et ansvar for & drive forebyggende arbeid rettet
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mot barn og unge. Akterer innen helse, skole og idrett
bor etter disse medlemmers oppfatning inngé
samarbeid og forene sine ressurser i dette arbeidet.
Aktuelle samarbeidspartnere er derfor skole, lokale
idrettslag, fylkeslegen, Statens utdanningskontor og
idrettskretsene. Erfaringene bade fra Sverige og pro-
sjektene i Norge viser at det er nadvendig & avsette per-
sonalressurser som har til oppgave a koordinere samar-
beidet mellom de parter som deltar i prosjektet.

Disse medlemmer viser til at det innenfor
idrettsbevegelsen finnes kompetanse og engasjement
som skolen ber kunne dra veksler pé. I denne sammen-
heng er det ikke fokus pé prestasjoner, men det & gi
barn og ungdom mulighet til & preve ulike aktiviteter
som er lystbetont. Konkurranseidrett skal fortsatt veere
forbeholdt den organiserte idretten pé fritida.

12003 er det 400 &r siden innferingen av offentlige
helsetjenester 1 Norge. Disse medlemmer mener
dette er en god anledning til & foreta nye grep i det fore-
byggende arbeidet, der barn og ungdom gis muligheten
til 4 utvikle ferdigheter og til & ta ansvar for egen helse
i et livslangt perspektiv. Det er bedre a forebygge i for-
kant enn & reparere i etterkant.

Disse medlemmer ber derfor Regjeringen legge
til rette for at et samarbeid mellom skole og idrettsbe-
vegelsen, etter modell fra den svenske Bunkeflomodel-
len, pé sikt kan etableres i alle landets kommuner.
Gjennom prosjektet skal fysisk aktivitet veere et daglig
kjerneemne i skolehverdagen. Tilbud om én times
fysisk aktivitet daglig ber omfatte barn og ungdom i

alderen 0-18 4r. Disse medlemmer mener det i
forste omgang ber etableres et tredrig proveprosjekt
der et antall kommuner gis anledning til & preve ut en
slik modell i henholdsvis barnehage, grunnskole og
videregaende skole.

Disse medlemmer fremmer dokumentets for-
slag.

3. FORSLAG FRA MINDRETALL

Forslag fra Sosialistisk Venstreparti og
Senterpartiet:

Stortinget ber Regjeringen legge til rette for et lands-
omfattende samarbeidsprosjekt mellom skolen og
idrettsbevegelsen om & gi alle elever i grunnskolen
mulighet til & drive fysisk aktivitet 1 time daglig.

4. KOMITEENS TILRADING

Komiteen viser til dokumentet og merknadene
ovenfor og rader Stortinget til & gjore folgende

vedtak:

Dokument nr. 8:143 (2001-2002) - forslag fra stor-
tingsrepresentantene Aslaug Haga, Rune J. Skjzlaaen
og Eli Sollied @veraas om & etablere et nasjonalt forsek
med samarbeid mellom skole og idrettslag om tilbud til
alle elever i grunnskolen om daglig fysisk aktivitet -
vedlegges protokollen.

Oslo, i kirke-, utdannings- og forskningskomiteen, den 15. oktober 2002

Rolf Reikvam
leder

Jan Olav Olsen
ordferer

Karita Bekkemellem Orheim
sekretaer



