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Innstilling fra helse- og omsorgskomiteen om
representantforslag fra stortingsrepresentantene
Gunvald Ludvigsen, Anne Margrethe Larsen,
Gunnar Kvassheim og Trine Skei Grande om &
beholde terapeutisk behandler i overgangen mel-
lom barne- og ungdomspsykiatri og voksenpsyki-
atri

Til Stortinget

SAMMENDRAG
Det fremmes i dokumentet folgende forslag:

"Stortinget ber Regjeringen legge til rette for at
unge med tilbud innenfor BUP i barne- og ungdoms-
psykiatrien, ogsa etter fylte 18 &r, kan beholde sin
behandler i de tilfeller der det er etablert et tillitsfor-
hold, og de unge selv ensker det. Dette tilbudet bar
kunne gis inntil fylte 23 &r."

Forslagsstillerne viser til at mange unge som far
behandling hos psykolog eller psykiater, uttaler at en
av de vanskeligste overgangene er mellom barne- og
ungdomspsykiatrien og voksenpsykiatrien. Det
papekes at ulempen med overgangen er at en del har
etablert tillitsforhold til en behandler i barne- og ung-
domspsykiatrien, som de mister ved overgangen til
voksenpsykiatrien ved fylte 18 ar.

Forslagsstillerne mener det er viktig at unge som
har utviklet et tillitsforhold til en behandler, kan
beholde denne behandleren dersom de ensker det,
ogsa etter overgangen til voksenpsykiatrien, inntil
fylte 23 ar.

KOMITEENS MERKNADER

Komiteen, medlemmene fra Arbei-
derpartiet, Jorodd Asphjell, Jan Behler,
Sonja Mandt-Bartholsen, Gunn Olsen
og Dag Ole Teigen, fra Fremskrittspar-
tiet, Jan-Henrik Fredriksen, Vigdis Gil-
tun og lederen Harald T. Nesvik, fra
Hoyre, Inge Leonning og Sonja Irene
Sjeli, fra Sosialistisk Venstreparti,
Kirsti Bergsteo, fra Kristelig Folkeparti,
Knut Arild Hareide, fra Senterpartiet,
Rune J. Skjelaaen, og fra Venstre, Gun-
vald Ludvigsen, viser til at samhandling er blant
de sterste utfordringene i helsetjenesten i dag. Dette
gjelder bade mellom nivéer og innenfor det enkelte
niva. Dérlig samhandling rammer forst og fremst
pasientene som opplever manglende helhet i behand-
lingen. I spesialisthelsetjenesten harer barn og unge
under 18 &r som trenger psykisk helsehjelp, til i
barne- og ungdomspsykiatrien, BUP. Ved fylte 18 ar
herer disse pasientene til i voksenpsykiatrien. Disse
to instansene har et serlig ansvar for at overgangen er
smidig. Aldersgrensen skaper et brudd i behandlin-
gen, noe som kan vare uheldig siden det i psykiatrien
er sveert viktig med tillit mellom pasient og behand-
ler. Et tillitsforhold kan det ta tid & bygge opp.

Komiteen har merket seg at overgang fra
barne- og ungdomspsykiatri til voksenpsykiatri for
ungdom kan veare problematisk. Det er behov for en
mykere overgang. Serlig kan det gjelde for ungdom
som nettopp er fanget opp av BUP, eller som har fulgt
et behandlingsopplegg over fa ar. Enkelte kan ved
fylte 18 ar sta uten tilbud, og dette kan fore til forver-
ring av sykdom (Mental helse Ungdom, Sosialpoli-
tisk program 2008-2010).

Muligens kan ogsd ansvarsfraskrivelse oppstéd
nar ungdom naermer seg 18 ar, siden BUP da ikke vil



starte opp behandling siden de snart er voksenpsyki-
atriens ansvar. Tilsvarende tilbyr ikke voksenpsykia-
trien hjelp for fylte 18 ar. Det kan dermed ta tid for
vedkommende far hjelp.

Det er naturlig at kompetanse om barn og unge
hovedsakelig ligger hos BUP. En del ungdomsutfor-
dringer oppherer ikke den dagen man fyller 18 ar. En
del unge vil dermed ikke bli mett med den kompetan-
sen som er ngdvendig siden de herer til under vok-
senpsykiatrien.

Komiteen ser det som hensiktsmessig & gi
pasienter mulighet til & beholde behandler ogsé etter
fylte 18 ar og inntil fylte 23 &r, nar de unge selv
onsker det, for & sikre en mykere overgang fra barne-
og ungdomspsykiatrien til voksenpsykiatrien.

Komiteen understreker at det innenfor barne-
vernet er lagt foringer for at visse rettigheter beholdes
inntil fylte 23 ar. Det samme gjelder ny ventetidsga-
ranti for barn og unge opp til 23 &r som ble gitt gjen-
nom lovendring foretatt ved behandlingen av Ot.prp.
nr. 53 (2006-2007) Om lov om endringer i pasientret-
tighetsloven m.m. (ventetidsgaranti for barn og unge
under 23 ar med psykiske lidelser og/eller rusmiddel-
avhengighet og justeringer etter rusreformen). Av
denne grunn ser komiteen det som naturlig at
anledning til & beholde terapeut forlenges til opp til
23 ar nar en allerede er i et behandlingsopplegg, for &
harmonisere med resten av regelverket. Det er ogsa
forskjeller mellom barne- og ungdomspsykiatri og
voksenpsykiatri med hensyn til spesialisering og
behandlingsmetoder som gjor det naturlig at en
aldersgrense settes. Det er serlig i overgangsfaser
med flytting hjemmefra og utdannelse og lignende
hvor mange unge opplever vansker. Derfor betyr det
ekstra mye for dem som har etablert et tillitsforhold
til terapeut, a fa beholde denne i noen ar ekstra, der
hvor de selv gnsker det.

Komiteen fremmer folgende forslag:

"Stortinget ber Regjeringen legge til rette for at
unge med tilbud innenfor BUP i barne- og ungdoms-
psykiatrien, ogsa etter fylte 18 ar, kan beholde sin
behandler i de tilfeller der det er etablert et tillitsfor-
hold, og de unge selv ensker det. Dette tilbudet ber
kunne gis inntil fylte 23 ar."

Komiteens medlemmer fra Arbeider-
partiet, Senterpartiet og Sosialistisk
Venstreparti er enige i at denne gruppen er i en
sarbar og vanskelig fase og trenger mer oppfelging
og tilrettelegging av tilbudet enn voksne over 23 ar.
Disse medlemmer viser til at det ogsa har veart
uforholdsmessig lang ventetid for behandling, og at
Regjeringen har tatt grep nar det gjelder dette.
Disse medlemmer viser til ventetidsgaranti for
unge opp til 23 ar som ble gitt gjennom lovendring
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foretatt ved behandlingen av Ot.prp. nr. 53 (2006-
2007) Om lov om endringer i pasientrettighetslo-
ven m.m. (ventetidsgaranti for barn og unge
under 23 ar med psykiske lidelser og/eller rus-
middelavhengighet og justeringer etter rusrefor-
men).

Disse medlemmer viser videre til omtalen
i samme proposisjon om at temaer som samhand-
ling, bedre henvisningsrutiner, mer konstruktiv
oppfelging i ventetiden og mal for produktivitet
vil bli behandlet i veileder for psykisk helsevern
for barn og unge og rusmiddelavhengige. Repre-
sentantforslaget, herunder forslagets okono-
miske, administrative og juridiske konsekvenser,
ber folges opp som en del av arbeidet med veile-
deren. Veilederen er under utarbeidelse i Helse-
direktoratet.

Komiteens medlemmer fra Frem-
skrittspartiet ser at brudd i behandling og skifte
av behandler i mange tilfeller er uheldig, men dette
vil fortsatt kunne vaere et problem selv om det blir en
fleksibel ordning for dem i aldersgruppen 18-23 ér.
Disse medlemmer mener at det ber vurderes en
ordning hvor aldersgrensen for & skifte behandler
fljernes, og at behandleren kan folge pasienten fra
barne- og ungdomspsykiatrisk behandling og over i
voksenpsykiatrien i de tilfellene pasienten selv
onsker det. Etter hva disse medlemmer kjenner
til, tar det lang tid & bygge opp et tillitsforhold, og
forutsetningen for at en behandling fungerer er ikke
alltid kun faglig betinget. Disse medlemmer ser
at det kan veere en belastning for en pasient som har
et velfungerende behandlingsopplegg, & endre dette
pa grunn av alder, og mener det ber foretas en gjen-
nomgang og vurdering av felgene av en eventuell
flerning av selve aldersgrensen.

Disse medlemmer fremmer folgende for-
slag:

"Stortinget ber Regjeringen foreta en gjennom-
gang av alle forhold knyttet til en eventuell fjerning
av aldersgrensene mellom barne- og ungdomspsyki-
atrien og voksenpsykiatrien og legge saken frem for
Stortinget."

FORSLAG FRA MINDRETALL
Forslag fra Fremskrittspartiet:

Stortinget ber Regjeringen foreta en gjennom-
gang av alle forhold knyttet til en eventuell fjerning
av aldersgrensene mellom barne- og ungdomspsyki-
atrien og voksenpsykiatrien og legge saken frem for
Stortinget.
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KOMITEENS TILRADING

Komiteens tilrdding fremmes av en samlet
komite.

Komiteen viser til representantforslaget og
merknadene og rér Stortinget til & gjore slikt

vedtak:

Stortinget ber Regjeringen legge til rette for at
unge med tilbud innenfor BUP i barne- og ungdoms-

psykiatrien, ogsa etter fylte 18 &r, kan beholde sin
behandler i de tilfeller der det er etablert et tillitsfor-
hold, og de unge selv egnsker det. Dette tilbudet bar
kunne gis inntil fylte 23 ar.

Oslo, i helse- og omsorgskomiteen, den 29. april 2008

Harald T. Nesvik

leder

Knut Arild Hareide

ordferer



uasSaUIY “IPaL] " S/V 0Uu'1o3UNI0)S MMM




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


