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Innstilling fra helse- og omsorgskomiteen om
representantforslag fra stortingsrepresentantene
Harald T. Nesvik, Robert Eriksson, Jan-Henrik
Fredriksen og Vigdis Giltun om en opptrappings-
plan for & gjennomfere vedtatt handlingsplan for
diabetes

Til Stortinget

SAMMENDRAG

Det fremmes i dokumentet folgende forslag:

"Stortinget ber Regjeringen, i forbindelse med
fremleggelsen av Revidert nasjonalbudsjett for 2008,
om 4 legge frem en opptrappingsplan for & nd malset-
tingene 1 Nasjonal strategi for diabetesomradet
2006-2010."

Som bakgrunn for forslaget viser forslagsstil-
lerne til at rundt 225 000 nordmenn har type 2-diabe-
tes. Av disse regner man med at nermere halvparten
har diabetes uten selv & vite om det. Antall nordmenn
med type 2-diabetes er firedoblet de siste 50 arene.
Diabetesforbundets tall viser videre at rundt 25 000
nordmenn har type 1-diabetes. Norge er pa verdens-
toppen nar det gjelder barnediabetes. Ca. 250 barn
under 15 ar far diagnosen type 1-diabetes i Norge
hvert ar.

Det vises til behandlingen av St.prp. nr. 1 (2005-
2006) og til "Nasjonal strategi for diabetesomradet
2006-2010".

Forslagsstillerne finner det gledelig at det er ved-
tatt en plan som skulle omfatte forebygging, behand-
ling, rehabilitering og forskning pa diabetes, men
mener at det ikke er stilt til radighet tilstrekkelige

okonomiske ressurser til & gjennomfore de nedven-
dige tiltak.

KOMITEENS MERKNADER

Komiteen, medlemmene fra Arbei-
derpartiet, Jorodd Asphjell, Jan Bghler,
Sonja Mandt-Bartholsen, Gunn Olsen
og Dag Ole Teigen, fra Fremskrittspar-
tiet, Jan-Henrik Fredriksen, Vigdis Gil-
tun og lederen Harald T. Nesvik, fra
Hoyre, Inge Lenning og Sonja Irene
Sjeli, fra Sosialistisk Venstreparti,
Olav Gunnar Ballo, fra Kristelig Folke-
parti, Laila D&vey, fra Senterpartiet,
Trygve Slagsvold Vedum, og fra Ven-
stre, Bjorg Mikalsen, deler forslagsstillernes
bekymring nér det gjelder okt forekomst av diabetes
type 2 i samfunnet, og mener det er viktig & fore-
bygge dette bedre i tiden framover. Komiteen
viser til de tiltak som er nevnt i Nasjonal strategi for
diabetesomradet 2006-2010.

Komiteens flertall, medlemmene fra
Arbeiderpartiet, Heyre, Sosialistisk
Venstreparti, Kristelig Folkeparti, Sen-
terpartiet og Venstre, mener at forebygging av
diabetes type 2 ber skje pa flere arenaer der fysisk
aktivitet og kosthold ma std i fokus. Flertallet
viser til de tiltak som er nevnt i St.prp. nr. 1 (2008—
2009), blant annet nar det gjelder & fa flere fysisk
aktive, frukt og grent i skolen og andre tiltak nér det
gjelder et bedret kosthold i befolkningen.

Det er etter komiteens mening viktig & styrke
fastlegenes rolle og kunnskap for & oppdage diabetes
type 2 tidligere, og komiteen ser fram til den vars-
lede samhandlingsreformen som et bidrag til dette.



Komiteen vil papeke at flere aktarer ber serge for
a ha god kunnskap om diabetes, og hva de skal se
etter for & avdekke udiagnostiserte tilfeller. For
eksempel kan bedriftshelsetjenesten og hjemmetje-
nesten i kommunene vere viktige bidragsytere i sa
maéte.

Komiteen erilikhet med forslagsstillerne opp-
tatt av at det forskes mer pa diabetes type 1 som er en
medfedt sykdom det ikke er mulig & forebygge.

Komiteens flertall, medlemmene fra
Arbeiderpartiet, Hoyre, Sosialistisk
Venstreparti, Kristelig Folkeparti, Sen-
terpartiet og Venstre, er forneyd med de tiltak
som ble satt i gang nar det gjelder Diafonen, gjenopp-
retting av diabetesverkstedet pd Aker Universitetssy-
kehus, samt gkt statte til informasjonsarbeid og selv-
hjelpsgrupper som er varslet viderefort.

Komiteen mener at i planer som Regjeringen
legger fram, mé forebygging veare en viktig del av
malene. Disse tiltak ma rettes mot livsstilssykdom-
mer og forebygging av komplikasjoner av slike.

Komiteens flertall, medlemmene fra
Arbeiderpartiet, Sosialistisk Venstre-
parti, Senterpartiet og Venstre, mener der-
for at en opptrappingsplan som kun er rettet mot dia-
betes, ikke er nedvendig, men at dette ma ses i en
starre sammenheng med folkehelseperspektiv.

Komiteens medlemmer fra Arbeider-
partiet, Sosialistisk Venstreparti og
Senterpartiet foreslar at forslaget ikke bifalles.

Komiteens medlemmer fra Frem-
skrittspartiet og Kristelig Folkeparti er
av den oppfatning at diabetes er en av var tids sterste
utfordringer innenfor folkehelseomradet. Det vises
til at Nasjonal strategi for diabetesomradet 2006—
2010 har folgende beskrivelse i sin innledning:

"Med Nasjonal strategi for diabetesomradet
20062010 ensker regjeringa & mote de framtidige
utfordringene pé diabetesomradet pa en offensiv og
helhetlig mate. | siste omgang dreier strategien seg
om at fellesskapet skal bruke sine ressurser pa en
malrettet méte bade for & forebygge diabetes og for &
hjelpe det enkelte menneske mec% §e utfordringer som
det star overfor i en diabetesstrategi.”

Disse medlemmer kan ikke se at mélene
som er skissert i strategien, er imegtekommet, verken
hva gjelder de fremtidige utfordringene eller ressurs-
bruk. Disse medlemmer viser videre til davee-
rende helseminister Sylvia Brustads uttalelser til
Nationen i forbindelse med fremleggelsen av strate-
gien:
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"Diabetes er ein av dei store folkesjukdommane
vare. Vi mé snu denne utviklinga. Det hapar jeg vi
s}fal fa til med den nasjonale satsinga vi no legg opp
til."

Disse medlemmer viser til helseminister
Bjarne Hékon Hanssens uttalelser knyttet til diabe-
tesomradet i Adressavisen 8. januar 2009:

"Vi bruker pengene pé dialyse og amputasjoner
istedenfor at pasienten far behandling sa tidlig at det
ikke oppstar nyresvikt og andre komplikasjoner som
krever sykehusbehandling. Her gér skillet mellom
stat og kommune. Vi skal bli best pa forebygging.
Det tjener alle parter pa."

Disse medlemmer har vanskeligheter med &
se sammenhengen mellom de beskrivelser som er gitt
vedrerende diabetesproblematikken av de to nevnte
helseministrene, og de manglende politiske tiltakene
dagens regjering har statt for. Disse medlemmer
mener en strategi har liten hensikt dersom den ikke
folges opp, bdde med de nedvendige ekonomiske
midler, men ogsé med evrige rammevilkar.

Komiteens medlemmer fra Frem-
skrittspartiet onsker i denne sammenheng & vise
til Fremskrittspartiets alternative budsjetter, samt
Revidert nasjonalbudsjett for 2008, der det legges inn
midler for & kunne iverksette tiltak i trdd med den
nasjonale strategien for diabetesomradet.

Komiteens medlemmer fra Frem-
skrittspartiet og Kristelig Folkeparti
viser videre til Diabetesforbundets innspill til tiltak i
forbindelse med behandlingen av statsbudsjettet for
2009, der blant annet folgende er trukket frem: tiltak
for & finne personer med heyrisiko og udiagnotisert
type 2-diabetes og implementering av nye faglige ret-
ningslinjer. Disse medlemmer viser ogsé til
Dokument nr. 8:71 (2007-2008) der det foreslas
tverrfaglige diabetesteam med ambulerende funksjon
fra sykehus og ut i kommunene.

Disse medlemmer er av den oppfatning at
det er et stort behov for en opptrappingsplan som ser-
ger for & strukturere og gi de nedvendige rammebe-
tingelser, slik at den nasjonale strategien for diabetes
kan imegtekommes. Tall fra amerikanske studier viser
at diabetes kan koste det norske samfunnet om lag 12
mrd. kroner arlig, noe som igjen viser behovet for &
iverksette malrettede tiltak for & forebygge senkom-
plikasjoner og hindre unedig lidelse for dem det gjel-
der. Samfunnsekonomien vil samtidig komme sveert
godt ut av en slik satsing.

Disse medlemmer fremmer folgende for-
slag:



Innst. S. nr. 135 —2008-2009

"Stortinget ber Regjeringen i forbindelse med
fremleggelsen av Revidert nasjonalbudsjett for 2009
om a legge frem en opptrappingsplan for & nd malset-
tingene i nasjonal strategi for diabetesomradet 2006—
2010."

Komiteens medlemmer fra Heoyre og
Venstre stotter forslagsstillernes intensjon om a
sikre oppfelgingen av strategiplanen for diabetes
gjennom gkte bevilgninger til formalet. Disse
medlemmer mener dette ma vurderes i sammen-
heng med ordiner budsjettbehandling, og foreslar
derfor at representantforslaget vedlegges protokol-
len.

FORSLAG FRA MINDRETALL

Forslag fra Fremskrittspartiet og
Kristelig Folkeparti:

Forslag 1

Stortinget ber Regjeringen i forbindelse med
fremleggelsen av Revidert nasjonalbudsjett for 2009
om a legge frem en opptrappingsplan for 4 na malset-
tingene i nasjonal strategi for diabetesomradet 2006—
2010.

Forslag fra Hoyre og Venstre:
Forslag 2

Dokument nr. 8:114 (2007-2008) — representant-
forslag fra stortingsrepresentantene Harald T. Nes-
vik, Robert Eriksson, Jan-Henrik Fredriksen og Vig-
dis Giltun om en opptrappingsplan for & gjennomfere
vedtatt handlingsplan for diabetes — vedlegges proto-
kollen.

KOMITEENS TILRADING

Komiteens tilrdding fremmes av Arbeiderpartiet,
Sosialistisk Venstreparti og Senterpartiet.

Komiteen viser til representantforslaget og
merknadene og rar Stortinget til & gjore slikt

vedtak:

Dokument nr. 8:114 (2007-2008) — representant-
forslag fra stortingsrepresentantene Harald T. Nes-
vik, Robert Eriksson, Jan-Henrik Fredriksen og Vig-
dis Giltun om en opptrappingsplan for & gjennomfere
vedtatt handlingsplan for diabetes — bifalles ikke.

Oslo, i helse- og omsorgskomiteen, den 5. februar 2009

Harald T. Nesvik

leder

Sonja Mandt-Bartholsen

ordforer
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