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Innstilling til Stortinget 
fra helse- og omsorgskomiteen
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Innstilling fra helse- og omsorgskomiteen om 
Endringer i helsepersonelloven (melding ved hel-
sesvekkelse av betydning for trafikksikkerheten)

Til Stortinget

Sammendrag
Hovedinnholdet i proposisjonen

Departementet foreslår i proposisjonen endringer i 
helsepersonelloven § 34. Bestemmelsen pålegger leger, 
psykologer og optikere en plikt til å gi melding til offent-
lige myndigheter dersom en pasient med førerkort for 
motorvogn eller sertifikat for luftfartøy, ikke oppfyller 
de helsemessige kravene som stilles. For at plikten skal 
inntre må helsetilstanden antas å ikke være kortvarig. 
Departementet foreslår at flygeledere inkluderes i mel-
deplikten.

Departementet foreslår også å fjerne legers, psyko-
logers og optikeres plikt til å oppfordre pasienter som 
ikke oppfyller helsekravene til å levere inn førerkortet 
eller sertifikatet. I stedet skal helsepersonellet gi pasien-
ten beskjed om at vedkommende ikke kan føre fram-
komstmiddelet før helsetilstanden har bedret seg.

Helse- og omsorgsdepartementet foreslår videre en 
ny bestemmelse i helsepersonelloven som skal sikre at 
leger, psykologer og optikere har adgang til å melde fra 
til offentlige myndigheter ved visse helsesvekkelser som 
er eller kan være til fare for trafikksikkerheten. Departe-
mentet foreslår at nevnte helsepersonellgrupper skal få 
mulighet til å melde fra om loser og førere som det stilles 
helsekrav til innen sjøfart og på skinnegående kjøretøy. 
Den foreslåtte bestemmelsen vil gi en videre adgang til å 

melde i slike tilfeller enn det som foreligger i dag. Mel-
dinger kan bidra til at ulykker og farlige hendelser unn-
gås. Departementet mener derfor en meldeadgang er 
viktig av hensyn til både pasientens egen og andres sik-
kerhet.

I vurderingen av hvilke grupper som bør omfattes 
av meldeadgangen, har departementet vurdert hensy-
nene til pasientens personvern og tillitsforholdet mel-
lom pasient og helsepersonell opp mot muligheten for 
å kunne hindre alvorlige ulykker eller farlige hendelser. 
Etter en nærmere avveining mener departementet at 
meldeadgangen bør begrenses til loser og førere som 
det stilles helsekrav til innen sjøfart og på skinnegående 
kjøretøy.

I tillegg foreslås det en hjemmel for å kunne gi for-
skrift om at andre grupper kan omfattes av meldead-
gangen. Denne hjemmelen kan benyttes dersom det se-
nere vurderes behov for å inkludere nye grupper på dis-
se områdene.

Bakgrunn for forslagene

Sjøfartsdirektoratet har de siste ti årene årlig fått to 
til tre henvendelser fra helsepersonell som forteller om 
pasienter som er sjømenn med ledende stilling om 
bord, men som på grunn av sin helsetilstand eller 
endringer i helsetilstand ikke burde hatt arbeid på skip 
med ansvar for fartøy, passasjerer eller kolleger om 
bord. Direktoratet opplyser at både behandlende helse-
personell og direktoratet opplever at det mangler nød-
vendige verktøy for oppfølging av disse henvendelsene.

Videre har Statens havarikommisjon for transport 
(SHT) tilrådd Helse- og omsorgsdepartementet å «innta 
et forslag om at skipsarbeidere, som det kreves helseer-
klæring for, skal være omfattet av opplysningsplikten i 
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[helsepersonelloven] § 34». Tilrådningen kom i en rap-
port fra SHT i mars 2017.

Samme begrensning i helsepersonells adgang til å 
melde fra om relevante endringer i helsetilstand vil gjel-
de også overfor andre grupper som ikke er omfattet av 
dagens meldeplikt. Dette gjelder blant annet ansatte 
som fører skinnegående kjøretøy, samt flygeledere og 
loser.

Komiteens merknader
Ko m i t e e n ,  m e d l e m m e n e  f r a  A r b e i d e r -

p a r t i e t ,  To r e  H a g e b a k k e n ,  I n g v i l d  K j e r k o l , 
H e g e  H a u k e l a n d  L i a d a l ,  Tu v a  M o f l a g  o g 
Te l l e f  I n g e  M ø r l a n d ,  f r a  H ø y r e ,  E r l e n d 
L a r s e n ,  M a r i  H o l m  L ø n s e t h ,  S v e i n u n g 
S t e n s l a n d  o g  C a m i l l a  S t r a n d s k o g ,  f r a 
F r e m s k r i t t s p a r t i e t ,  K a r i  K j ø n a a s  K j o s  o g 
M o r t e n  S t o r d a l e n ,  f r a  S e n t e r p a r t i e t , 
K j e r s t i  To p p e ,  f r a  S o s i a l i s t i s k  Ve n s t r e -
p a r t i ,  N i c h o l a s  W i l k i n s o n ,  f r a  Ve n s t r e , 
C a r l - E r i k  G r i m s t a d ,  o g  f r a  K r i s t e l i g  Fo l k e -
p a r t i ,  l e d e r e n  G e i r  Jø r g e n  B e k k e v o l d , viser til 
forslagene i proposisjonen.

Ko m i t e e n  viser til at helsepersonelloven § 34 i 
dag pålegger leger, psykologer og optikere en plikt til å gi 
melding til offentlige myndigheter dersom en pasient 
med førerkort for motorvogn eller sertifikat for luftfar-
tøy ikke oppfyller de helsemessige kravene som stilles. 
For at plikten skal inntre, må helsetilstanden antas å 
ikke være kortvarig. Helsepersonell har imidlertid ikke 
tilsvarende plikt til å melde fra til relevante offentlige 
myndigheter dersom en pasient er flygeleder, los eller 
har førerrett for skinnegående kjøretøy eller fram-
komstmidler innen sjøfart. K o m i t e e n  viser til at flyge-
ledere har arbeidsoppgaver som er kritiske, og periode-
vis utsettes for høy intensitet og press i arbeidssituasjo-
nen. Ko m i t e e n  støtter de foreslåtte endringene om 
meldeplikt, slik at også flygeledere inkluderes i melde-
plikten.

Ko m i t e e n  viser til at det foreslås å fjerne plikten 
som leger, psykologer og optikere i dag har til å oppfor-
dre pasienter som ikke oppfyller helsekravene, til å leve-
re inn førerkort eller sertifikat. Ko m i t e e n  støtter at 
denne plikten endres, slik at helsepersonell i stedet skal 
gi pasientene beskjed om at de ikke kan føre fram-
komstmiddelet før helsetilstanden har bedret seg.

Ko m i t e e n  merker seg at Sjøfartsdirektoratet de 
siste ti årene årlig har fått to til tre henvendelser fra hel-
sepersonell som forteller om pasienter som er sjømenn 
med ledende stilling om bord, men som på grunn av sin 
helsetilstand eller endringer i helsetilstand ikke burde 
hatt arbeid på skip med ansvar for fartøy, passasjerer el-
ler kolleger om bord. Direktoratet opplever at det i dag 
mangler verktøy for oppfølging av disse henvendelsene. 

Videre har Statens havarikommisjon for transport 
(SHT) tilrådd å innta et forslag om at skipsarbeidere, 
som det kreves helseerklæring for, skal være omfattet av 
opplysningsplikten i helsepersonelloven § 34. K o m i -
t e e n  viser til at det foreslås en ny bestemmelse i helse-
personelloven som skal sikre at leger, psykologer og op-
tikere har adgang til å melde fra til offentlige myndig-
heter ved visse helsesvekkelser som er eller kan være til 
fare for trafikksikkerheten. Forslaget omfatter førere 
innen sjøfart og på skinnegående kjørertøy samt loser. 
Det foreslås en hjemmel til å kunne gi forskrift om at an-
dre grupper kan omfattes av meldeadgangen.

Ko m i t e e n  merker seg at de fleste høringsinstan-
sene støtter forslaget om en ny meldeadgang. Det un-
derstrekes fra noen at dette ikke er en plikt til å melde 
fra, men en adgang til å melde fra gitt en skjønnsmessig 
vurdering av at dette er nødvendig for å unngå person-
skader. Ko m i t e e n  støtter at denne ordningen innfø-
res som en meldeadgang og ikke en meldeplikt. K o m i -
t e e n  vil understreke at pasienten skal få beskjed om at 
slik melding er gitt.

Komiteens tilråding
Komiteens tilråding fremmes av en samlet komité.

Ko m i t e e n  har for øvrig ingen merknader, viser 
til proposisjonen og rår Stortinget til å gjøre følgende

v e d t a k  t i l  l o v

om endringer i helsepersonelloven 
(melding ved helsesvekkelse av betydning 

for trafikksikkerheten)

I
I lov 2. juli 1999 nr. 64 om helsepersonell m.v. (helseper-
sonelloven) gjøres følgende endringer:

Overskriften til § 34 skal lyde:
§ 34 Plikt til å gi opplysninger i forbindelse med førerkort 
og sertifikat

§ 34 første ledd skal lyde:
Lege, psykolog eller optiker som finner at en pasient 

med førerkort for motorvogn eller sertifikat for luftfar-
tøy eller som arbeider som flygeleder, ikke oppfyller de 
helsemessige kravene som stilles, skal gjøre pasienten 
oppmerksom på at det er forbudt å føre motorvogn eller 
luftfartøy eller være i tjeneste som flygeleder så lenge disse 
kravene ikke er oppfylt. Dersom pasientens helsetil-
stand antas ikke å være kortvarig, skal helsepersonell 
som nevnt gi melding til offentlige myndigheter.
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I kapittel 6 skal ny § 34 a lyde:
§ 34 a Adgang til å gi opplysninger i forbindelse med hel-
sesvekkelse av betydning for øvrig trafikksikkerhet

Lege, psykolog eller optiker kan uten hinder av taus-
hetsplikt gi melding til offentlige myndigheter når det 
er grunn til å tro at en pasient som fører skinnegående 
kjøretøy eller fartøy på sjøen eller utfører tjeneste som 
los, har en helsesvekkelse som kan føre til skade på per-
son. Første punktum gjelder kun dersom føreretten for-
utsetter helseerklæring. Pasienten skal få beskjed om at 
melding er gitt.

Departementet kan gi forskrift om hvordan meldin-
ger etter første ledd skal gis og behandles av mottake-
ren. Departementet kan også gi forskrift om at første 
ledd skal gjelde tilsvarende for andre som utfører tjenes-
te av betydning for sikkerheten på sjøen eller på skinne-
gående kjøretøy.

II
Loven gjelder fra den tiden Kongen bestemmer. 

Kongen kan sette i kraft de enkelte bestemmelsene til 
forskjellig tid.

Oslo, i helse- og omsorgskomiteen, den 27. mai 2021

Geir Jørgen Bekkevold
leder og ordfører
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