Dokument nr. 8:24

(1999-2000)

Forslag fra stortingsrepresentantene Vidar Kleppe, Terje Knudsen, Harald T. Nesvik,
@yvind Vaksdal og Hans J. Rgsjorde om endring i lov om yrkesskadeforsikring slik at
begrepet «konstatert» anvendes i denne bestemmelse pa tilsvarende méate som ved
konstatering av skader i henhold til skadeserstatningsloven, i forhold til soldater under
NATO-ledete operasjoner i utlandet og tidligere FN-soldater

Til Stortinget

Bakgrunn for farste gang. Selv om de fleste ikke har seerlige
Politisk bakgrunn vansker etter tjenesten, kan den tidlig FN/NATO-
. _soldaten ha et bredt spekter av psykiske plager og at-
Norge har etter annen verdenskrig veert en aktiterdgsmessige endringer etter dimisjon fra tjenesten.

deltager i FN-ledete operasjoner og i den senere tighet vanligste er at man etter sterke opplevelser har en
ogsa gjennom NATO-ledete operasjoner. Totalt setyg| reaksjoner som:

har til denne tid ca. 60 000 norske menn og kvinner
tienestegjort i denne type militeere operasjoner uten®
for Norge.

Det har veert bred politisk enighet om norsk del-
takelse i slike styrker. Frem til 19&0ene haopp-
folgingen av tidligere soldater ikke veert viet stor c)
oppmerksomhet og har mattet finne sin plass i be-
handlingskaen etter hvert som skader og slitasje sorﬂ)
en folge av tidligere tjeneste har kommet til overfla—e)
ten.

Med erfaringene fréavor tilfeldig og lite syste-
matisk krigsveteraner og sjgmenn i utenriksfart ble
behandlet av norske myndigheter etter annen ver- Symptomene bestar av tre hovedelementer:
denskrig, mener forslagsstillerne at det bar treffes til-
tak som i stgrre grad enn i dag ivaretar hensynet til”
vare soldater i utenrikstjeneste.

Gjennomgaende har norske kontingenter under
ulike oppdrag utfart sin tjeneste pa en mate som har
fremmet norsk anseelse og bidratt til at norske FN-
og NATO-soldater har fatt en solid posisjon pa bak-
grunn av deres faglige dyktighet, profesjonalitet og
evne til & veere konfliktlgsere.

Med dagens forsvars- og sikkerhetspolitiske ut-
vikling vil stadig flere norske soldater og offiserer ,
matte gjgre tjeneste i utlanddteédens tjeneste. '

Gjennom arene har en rekke norske soldater mis-
tet livet eller blitt skadet fysisk. | mange tilfelle gjen-
nomfares tjenesten med mye press over lengre tid der
usikkerhet odarlige situasjoner bygger opp spennin-
ger som for noen kommer til overflaten fgrst mange
ar etter at tjenesten har foregatt.

Utover seneffekter av fysiske skader er det de
psykiske ettervirkninger som ofte dominerer.

Gjenopplever hendelsen gjennom vonde drgm-
mer.

b) Skvetter ved hgye lyder, angst og uvirkelighets-
folelse.

Hukommelsesvansker, atferdsproblemer og pro-
blem med & styre sin aggresjon.

Hayt alkoholforbruk og tanker om a ta sitt eget
liv.

PTSD (posttraumatiske stressforstyrrelser) er en
tilstand som kan oppsta etter meget sveere psykis-
ke pakjenninger.

Gjenopplevelser: Ved patrengende erindringer,
tanker, synspunkter eller hgrselsinntrykk gjen-
oppleves hendelsen eller deler av denne. Disse
gjenopplevelsene kan ha form for mareritt eller
dagdrgmmer og oppleves som meget ubehageli-
ge. Noen forteller at de kan fremkalle synet av
truende GSS-soldater (lokalt «sikkerhetspoliti»)
nar som helst. Bildene oppleves nesten som vir-
kelige. Andre kan hgre smell fra granatnedslag
eller kjenne lukten av lik.
Unngaelsesatferd: Personen forsgker & unnga a
gjenoppvekke sine erindringer. Vedkommende
unngdr & snakke om det som har skjedd, unngar
steder eller personer som minner om hendelsen.
Noen trekker seg tilbake fra omgivelsene eller
har vansker med a inneha visse fglelser, for ek-
sempel kjeerlighet til andre eller sorg. Enkelte
forventer en redusert framtid (forventer ikke
noen karriere, ekteskap, barn, nornneglengde
etc.)
. 3. Vedvarende tegn pa gkt spenning: Noen plages
Psykiske forhold med sgvnvansker, skvettenhet for lyder, amper-
Det vil i internasjonale oppdrag alltid veere en ri- het, konsentrasjonsvansker eller vaktsomhets-
siko for at alvorlige psykiatriske lidelser kan vise seg  holdning («stadig pa vakt»).
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Alvorligheten av hendelsen er ofte avgjgrende forveldig bra, og i Oslo og Akershus har man gjennom
hvor sterke symptomene blir. Ca. halvparten av denarbeidet forhindret minst sju personer med & ta eget
som far PTSD etter en hendelse, blir kvitt plagene liv, gjennom en aktiv og tillitsskapende holdning og
lzpet av tre maneder. De som har symptomer av mearbeide.
enn 12 maneders varighet risikerer & veere plaget i
mange ar, og i verste fall livet ut. Yrkesskadeforsikringsloven

Mange soldater har mistet livet under FN- 09 v 1 askadeforsikrin P
P gsloven av 16. juni 1989 nr.
NATO-oppdrag (21 i Libanon, 42 totalt). Sannsyn- g5 yagte j kraft med virkning fra 1. januar 1990. Et-

ligheten for at flere soldater har mistet livet etteryo . vy asskadeforsikringsloven § 21 gjelder loven
hjemkomsten, enn hva som er tilfelle i dokumenterte,

. . ikke for skader eller sykdommer som er konstatert
tilfeller, er med stor sannsynlighet mye starre. far lovens ikraftiredelse
| 1992 kom UNIFIL-undersgkelsen som hadde til '

o ; Yrkesskadeforsikringsloven, som tradte i kraft i
hensikta avdekke problemer under og etter tjenesten.qggg ' foytsetter at det ma vaere en hendelse som har
UNIFIL-studien ga grunn til a ansla né et antall pa !

: ; forarsaket skaden.
1 043 utvalgte soldater, at de tjenestegjgrende hadde: Militzert ansatte i FN-tieneste er omfattet av en
£gen seeravtale mellom Forsvarsdepartementet og de

— 5 pst. hadde PTSD (posttraumatiske stressforsty fisattes organisasjoner av 3. mai 1993

relser). . o 9
— 5 pst. hadde plager i samme kategori uten & ha til- Y 'Kesskadeforsikringsloven palegger Forsvaret a
standen fullt ut yte erstatning til arbeidstaker i forhold som faller inn

under loven. Etter yrkesskadeforsikringsloven § 21
De naveaerende FN- og NATO-styrkene der Norgegjelder loven ikke for skader som er konstatert far lo-

deltar, antas & ha noe lavere traumatisk stressbelast®"S ikraftredelse den 1. j'an.uarol990. .
ning enn UNIFIL hadde i gjennomsnitt i perioden _LOV om yrkesskade er i sin naveerende form dis-
1978-1992, men det finnes ikke tall pa dette. Underkriminerende da konstateringstidspunket setter en
sokelsen er ikke representativ fordi den representeréiioPPer for de som har ienestegjort for lovens ikraft-
kun 8 pst. av den totale masse og vil derfor ikke veerd €delse som er far 1990.
representativ som en undersgkelse. Hovedregelen for foreldelse ved personskader er

Hvis man hadde undersakt alle som har deltattf foreldelsesloven § 9, hvor den almi'nneli_ge foreldel-
bade sivilt og militzert kan det ikke utelukkes at talle- S€sfrist er 3 ar etter den dag skadelidte fikk eller bur-
ne ville veere mye hayere. de skaffet sequgdvendig kunnskap om skaden og

den ansvarlige.
Kameratskap eller terapi i : .
Forsikringsordninger under tjenesten

Hva kan gjgres for de som trenger stgtte og noen
& dele sin ogpj)levelse med? g g De norske styrkene fra og med 1978 fikk ikke noe

Det er bred enighet om at kameratstzttegruppe[)ors'k”ng 'dekket'av Forsvare_t (stateon), dette med
ikke skal drive terapi. Men forskjellen p& terapi og Pakgrunn i at det ikke var et krigsomrade man befant
kameratskap behaver ikke alltid veere klar. | hoved-S€9 I- Eor&knrggsselskapene ellers definerte Libanon
sak kan vi si at terapi er et forsek pa & bedre en peEOM krigsomrade, men ikke Forsvaret!

sons symptomer ved profesjonelle metoder.

Oslo og Akershus FN-veteranforening begynte
tidlig & se pa muligheter til & hjelpe sine tidligere
medsoldater. | 1997 begynte arbeidet med & faigang Pa denne bakgrurfremmes falgende
en kameratstattegruppe som skulle na ut til medsol-

Forslag

dater, samtidig som man skulle opprette en kontakt- forslag:
telefon for at man kunne gi beskjed om behovet for
statte og hjelp. 1. Stortinget ber Regjeringen fremme forslag til end-

Ordningen ble «dessverre» en suksess og det ble ring i lov om yrkesskadeforsikring 8§ 21, slik at
etablert flere forgreninger rundt om i landet for a ta  begrepet «konstatert» anvendes i denne bestem-
imot de som sgkte stgtte og hjelp. FN-Veteranenes melse pa tilsvarende mate som ved konstatering
Landsforbund mottar gkonomisk bistand fra For-  av skader i henhold til skadeserstatningsloven.
svarsdepartementet som igjen deler ut, etter sgkna@, Lov om foreldelse av fordringer § 9 gjares gjel-
gjennom den lokale veteranforening. dende nar endringen i lov om yrkesskadeforsik-

Ordningen med kameratstgttegruppe fungerer ring trer i kraft.

8. desember 1999
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