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Til Stortinget

BAKGRUNN

Rapporter viser at mange unges sukkerforbruk,
seerlig gjennom brus og godterier, er skremmende hayt.
Det haye sukkerinntaket har en rekke uheldige konse-
kvenser for de unges helse, blant annet er forekomsten
av diabetes og overvekt gkende. Mye sukker kan dess-
uten fore til svekket konsentrasjon og lereevne.

Undersakelser viser at inntaket av sukker har gkt
mye den siste tiden. Mens 13-aringer for fikk 13 pst. av
sitt energiinntak fra sukker, er tilsvarende tall i 2003 18
pst. Verdens helseorganisasjon (WHO) anbefaler kun
10 pst. sukker i et sunt kosthold. I 2001 var brusforbru-
ket 115 liter pr. innbygger i Norge; til ssmmenligning
74 liter 1 Sverige. @kningen i Norge har veert pa 73 pst.
pa 10 ar.

Sé vel internasjonalt som rundt om i flere norske
kommuner er man oppmerksom pa denne situasjonen,
og det arbeides med & finne tiltak for & motvirke det
okende sukkerforbruket. Forslagsstillerne deler denne
bekymringen, og mener det na er behov for en nasjonal
handlingsplan for & snu utviklingen.

I USA forbyr né Los Angeles brusautomater pa alle
skoler for  bekjempe overvekt i skolen, mens delstaten
Texas har forbud mot brusdrikking i lunsjpausen. I
Frankrike forbys brus- og sjokoladeautomater pa sko-
lene fra september 2005.

Forslagsstillerne mener det er pa tide at de sterke
advarslene fra WHO og norske ernzrings- og helse-
eksperter blir tatt pa alvor. Forslagsstillerne mener en

slik handlingsplan ma vere en kombinasjon av infor-
masjon og produktmerking om helserisiko, restriktive
tiltak i form av avgiftsendringer og darligere tilgjenge-
lighet. Ett av forslagene er & forby brusautomater i
grunnskolen. Et slikt forbud vil vaere et sterkt signal fra
myndighetene om at kampen for redusert sukkerfor-
bruk skal vinnes. Et ensidig forbud er imidlertid ikke
noen god lesning, og ber derfor balanseres med andre,
mer positive tiltak som tilgang til vanndispensere med
kaldt vann pé alle skoler og mer frukt og grent til la-
vere pris.

Tiltak

Forslagsstillerne mener at folgende tiltak ma vur-
deres:

— Bedre merking av sukkerinnholdet i mat- og drik-
kevarer og godterier.

— Bedre merking og informasjon om sammenhengen
mellom god helse, sunne naringsmidler og godt
kosthold, slik bl.a. Forbrukerradet har foreslatt.

— Forbud mot brusautomater i grunnskolen.

—  Qkte avgifter pa drikke med tilsatt sukker.

— Reduserte avgifter pa drikke uten tilsatt sukker.

— Tilrettelegge for mer frukt og grent i skolen bl.a.
ved reduserte avgifter eller subsidier.

—  Oke tilgjengeligheten til rent, kaldt drikkevann
pa alle skoler.

FORSLAG

Pa denne bakgrunn fremmes folgende
forslag:

Stortinget ber Regjeringen legge fram en hand-
lingsplan for redusert sukkerforbruk blant barn og
unge.

16. desember 2004
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