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Til Stortinget 

Bakgrunn
Sykestuene er et viktig ledd i helsetjenesten i

utkantstrøk. De kan tilby observasjon og en del diag-
nostikk og behandling på annenlinjenivå. De har vist
stor evne til å tilpasse seg nye tider og medisinske
nyvinninger, og de fleste har utviklet seg til en velut-
styrt og velfungerende «halvannenlinjetjeneste».

Sykestuenes nytte er godt dokumentert. Mye
tyder på at en slik «halvannenlinjetjeneste» også vil
kunne være et fornuftig ledd i tiltakskjeden i sentrale
strøk, som en del av en større samhandlingstenkning. 

Det er særlig de eldste pasientene og de med kro-
niske sykdommer og kreft som har nytte av et syke-
stuetilbud. Disse pasientene legger beslag på største-
delen av liggetiden, som ifølge forskerne Erik
Langfeldt og Ivar Johannes Aaraas fører til korres-
ponderende lavere forbruk av sykehustjenester
(Langfeldt E, Aaraas I. B, Tidsskr Nor Lægeforen,
2000; 120: 695 – 9). Sykestuetilbudet erstatter syke-
husinnleggelse for en del pasienter, og forkorter
sykehusoppholdet for andre. Mange ville vært
«svingdørspasienter» på sykehuset hvis kommunen
ikke hadde hatt sykestue, ifølge forskerne. Et
behandlingstilbud som medisinsk sett er godt nok og
som samtidig bevarer kontakten med nærmiljøet og
det omsorgsapparatet som tar hånd om pasienten før
og etter oppholdet, må betraktes som kvalitativt
bedre enn en korridorplass i en høyspesialisert syke-
husavdeling. Ifølge en undersøkelse (Aaraas I, Lang-

feldt E, Ersdal G, Haga D. S, Tidsskr Nor Lægeforen,
2000; 120: 702 – 5) døde bare 26 pst. av kreftpasien-
tene fra kommuner med sykestue i sykehus, mot
78 pst. fra kommuner i Finnmark uten sykestue og
60 pst. på landsbasis.

Sykestuene er også et viktig ledd i den akuttmedi-
sinske kjeden. Her kan akutt syke pasienter få stabi-
liserende behandling før transport, eller kyndig
observasjon og primærbehandling mens man venter
på transporten. Av beredskapsgrunner er det viktig å
opprettholde denne akuttmedisinske kompetansen
ute i kommunene. Mange steder gir sykestuene også
behandling til mennesker med psykiske lidelser og
rusproblemer som faller utenfor andre behandlings-
tilbud. 

Videre vet man at det i årene som kommer må
bygges mange nye sykehussenger for å møte demo-
grafiske utfordringer. Derfor peker pilene mot å
videreutvikle sykestuene, ikke legge dem ned. Det er
ikke høyspesialiserte sykehussenger disse pasientene
trenger, men et faglig riktigere og økonomisk mindre
kostbart tilbud på en sykestue i sitt nærmiljø.

Med riktig satsing kan sykestuene være et fleksi-
belt ledd i behandlingskjeden og vil kunne overleve
og tilby nye tjenester som blir viktige i fremtiden.

Samtidig pågår en årelang diskusjon om fremti-
dig finansiering av sykestuene i kommunene
Skjervøy, Nordreisa, Kåfjord og Kvænangen i Nord-
Troms. Da samhandlingsreformen ble innført, fikk
sykestueplassene i Finnmark videre finansiering
gjennom en finansieringsmodell der Helse Nord
RHF og Helse- og omsorgsdepartementet bidrar med
like stor andel hver. Samtidig ble det skapt stor usik-
kerhet rundt finansieringen av sykestuene i Nord-
Troms. 

Fra 2005 finansierte Universitetssykehuset i
Nord-Norge (UNN) og Helse Nord et antall senge-
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plasser på sykestuene i Nord-Troms og bidro slik til
finansieringen. Nå varsler UNN og Helse Nord stans
i finansieringen, noe som vil medføre nedleggelser
av alle sykestuene i de fire kommunene. Begrunnel-
sen er en kombinasjon av presset sykehusøkonomi,
og at en ønsker å samle kompetansen og ressursene
på ett sted – Tromsø.

Sykestuene i Nord-Troms har en sentral plass i
det samlede tjenestetilbudet. Det gode tilbudet syke-
stuene gir, medfører at liggetiden på sykehus går ned,
og man oppfyller dermed intensjonene i samhand-
lingsreformen. Det er derfor nødvendig å sikre en
finansieringsløsning som viderefører tilbudet. En
slik finansieringsløsning bør være lik dagens modell
for finansiering av sykestuene i Finnmark. 

Sykestuene er spesielt viktig for innbyggerne i
Nord-Troms, også på grunn av den lange avstanden
til sykehus. Sykestueplassene i Nord-Troms dekker
tilsvarende funksjoner som sykestuene i Finnmark.
Som illustrerende eksempel kan nevnes at ingen
andre i landet har lengre avstand til sykehus enn de
som bor i Kvænangen kommune. I tillegg er syke-
stuene også viktige kompetansearbeidsplasser i dis-
triktet, noe som også tiltrekker seg god, ung kompe-
tanse. 

Støtten til sykestuene i Nord-Troms er enorm.
Ved siden av krav om videreføring av tilbudet fra alle
berørte kommuner, har også Troms fylkesting ved
flere anledninger enstemmig krevd det samme. I
valgkampen lovte alle partier videreføring. Det mest
nylige og tydeligste eksempel er fra valgkampen
2013, hvor daværende stortingsrepresentant fra
Høyre, Elisabeth Aspaker, garanterte at tilbudet
skulle videreføres dersom høyresiden kom i regje-
ringsposisjon. Likevel blir sykestuene nedlagt 1.
januar 2016 dersom ikke tiltaket sikres ny finansier-
ingsløsning. 

Forslag
På denne bakgrunn fremmes følgende

f o r s l a g :

Stortinget ber regjeringen sikre at sykestuene i
Nord-Troms videreføres fra 1. januar 2016, og at de
sikres samme finansieringsløsning som sykestuene i
Finnmark. 

26. mars 2015 


	fra stortingsrepresentantene Torgeir Knag Fylkesnes, Audun Lysbakken og Kirsti Bergstø
	Dokument 8:84 S
	(2014–2015)
	Bakgrunn
	Forslag
	26. mars 2015



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck true
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (GAN_Bestroket_11.06.icc)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on '07_Oslo_HiRes'] [Based on 'GAN_HiRes'] Use these settings to create Adobe PDF documents that are to be checked or must conform to PDF/X-1a:2001, an ISO standard for graphic content exchange.  For more information on creating PDF/X-1a compliant PDF documents, please refer to the Acrobat User Guide.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 4.0 and later.)
  >>
  /ExportLayers /ExportVisiblePrintableLayers
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        28.346460
        28.346460
        28.346460
        28.346460
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /WorkingCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1000 1000]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


