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Representantforslag fra stortingsrepresentantene
Kjell Ingolf Ropstad, Dag-Inge Ulstein og Olaug
Vervik Bollestad om å sikre psykisk syke barn og
unge under 13 år i hele Norge et tilgjengelig tilbud
24/7

Til Stortinget

Bakgrunn
De siste ukene har det kommet flere meldinger og

rapporter om et stadig økende antall barn og unge som
sliter med spiseforstyrrelser eller andre psykiske
problemer, og at de er både yngre enn de var før pande-
mien, og sykere når de kommer i kontakt med helseve-
senet. For at disse barna skal bli helt friske, er det for
mange av dem viktig med et døgnbasert tilbud, både på
ukedager og i helgene. På steder som for eksempel Oslo
finnes ikke dette, og alvorlig syke barn sendes derfor
hjem i helgene. Når barnet blir så dårlig at det har behov
for døgnbehandling, er foreldrene ofte slitne og trenger

selv støtte for å finne de riktige verktøyene for å hånd-
tere situasjonen. Forslagsstillerne mener det bør være
en prioritet å styrke avdelingene og enhetene som er
åpne mandag til fredag i dag, slik at disse blir kontinuer-
lige døgntilbud også i helgene. Et tilstrekkelig antall
kompetente ansatte er viktig for å sikre at barn og unge
får rett hjelp, og at behandlingen har kontinuitet. Å
sikre at ansatte i psykisk helsetjeneste blir i jobbene
sine, er viktig for å ivareta både det syke barnet og fami-
lien rundt det. Forslagsstillerne mener det bør være et
24/7-tilbud til barn og unge under 13 år i alle helseregi-
oner.

Forslag
På denne bakgrunn fremmes følgende

f o r s l a g :

Stortinget ber regjeringen sørge for at alle psykisk
syke barn og unge under 13 år som har behov for det, får
tilgang på døgnbehandling, både på ukedager og i hel-
gene, i sin helseregion.

29. mars 2022

Kjell Ingolf Ropstad Dag-Inge Ulstein Olaug Vervik Bollestad
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