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Representantforslag fra stortingsrepresentantene
Per Olaf Lundteigen, Siv Mossleth og Geir
Pollestad om å gi mulighet for å kunne kreve fysisk
oppmøte hos Nav-lege ved mistanke om at syke-
meldingen ikke er reell

Til Stortinget

Bakgrunn
Norge har en god sykelønnsordning, noe som dess-

verre har ført til misbruk og trygdesvindel. Flere arbeids-
givere har rapportert om tilfeller der utenlandske ansatte
reiser til hjemlandet for å få sykemeldinger som deretter
godkjennes av Nav, hvor det er mistanke om at disse syke-
meldingene ikke er reelle. Dette underminerer tilliten til
systemet og påfører norske arbeidsgivere og staten bety-
delige økonomiske tap.

Gjennom media har det kommet fram at dagens re-
gelverk, etter forslagsstillerens vurdering, ikke gir Nav til-
strekkelige virkemidler for å kunne forhindre misbruk av
sykelønnsordningen når det er mistanke om at sykemel-
dingen ikke er reell.

Folketrygdloven § 8-7 regulerer dokumentasjon av
arbeidsuførhet og fastsetter at sykemeldinger skal være
utstedt av lege, tannlege, kiropraktor eller manuell tera-
peut. Folketrygdloven § 8-9 fastsetter at sykepenger kan
ytes under midlertidig opphold i andre EØS-land. På
nav.no/sykepenger framgår det at:

«Hvis du har fått sykmelding fra en lege i et annet
EØS-land, vil denne sykmeldingen også gjelde som syk-
melding i Norge.»

Forslagsstillerne mener det er nødvendig med tiltak
for å redusere mulighetene for svindel med sykemeldin-
ger. Et slikt tiltak vil være mulighet til å kunne kreve fy-
sisk oppmøte hos Nav-lege der det er mistanke om at sy-
kemeldingen ikke er reell. Dette kan gjøres ved å ta inn
et nytt tredje ledd i folketrygdloven § 8-7 hvor det gis
hjemmel til å kreve fysisk frammøte hos Nav-lege ved
mistanke om at sykemeldingen ikke er reell.

Forslaget til slik endring i folketrygdloven vil kunne
bidra til å redusere misbruk av sykelønnsordningen og
sikre framtida for en god sykelønnsordning. Forslaget
vil også styrke tilliten til systemet og redusere økono-
miske tap for norske arbeidsgivere og staten.

Forslag
På denne bakgrunn fremmes følgende

f o r s l a g :

V e d t a k  t i l  l o v

om endring i folketrygdloven

I
I lov 28. februar 1997 nr. 19 om folketrygd gjøres følgen-
de endringer:

§ 8-7 tredje ledd skal lyde:
Ved mistanke om at medlemmets arbeidsevne er

vesentlig høyere enn det som fremgår av utstedt legeer-
klæring, kan utbetalingen av sykepenger stanses med
mindre medlemmet møter fysisk hos Nav-lege i Norge
innen en rimelig frist. Sykmeldinger fra sykmelder uten-
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for Norge skal ikke godtas i tilfeller hvor sykmelder i
Norge tidligere har avvist å gi slik sykmelding.

Nåværende tredje til tiende ledd blir fjerde til nytt ellev-
te ledd.

II
Loven trer i kraft 1. juli 2025.

10. april 2025

Per Olaf Lundteigen Siv Mossleth Geir Pollestad
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