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Representantforslag fra stortingsrepresentantene
Jorunn Gleditsch Lossius, Hans Edvard Askjer og
Joel Ystebø om å innføre en verifiserbar 18-års-
grense for porno på nettet

Til Stortinget

Bakgrunn
Forslagsstillerne viser til at det er bred enighet om å

skjerme barn mot porno. Derfor er det en aldergrense
på 18 år for å se pornofilmer. Samtidig viser Medietilsy-
nets undersøkelse at 94 pst. av 9–11-åringer har sin egen
mobiltelefon, som i mange tilfeller er en smarttelefon,
der barna har enkel tilgang til porno. Over halvparten
av 13–18-åringene har sett porno på nettet. Porno kan gi
unge et urealistisk syn på hva sex er, og gi endringer i
seksuell adferd, som uklar forståelse av samtykke og
mer bruk av tvang.

Storbritannia har vedtatt en 18-årsgrense for porno
på nettet, som tvinger pornoselskapene til å sjekke alde-
ren på brukerne. Hvis selskapene ikke følger opp med
alderskontroll basert på informasjon fra banker, mobi-
loperatører, ansiktsgjenkjenning eller liknende, risike-
rer de store bøter. Selv om mange mindre pornonettste-
der ikke har fulgt de nye reglene ennå og har opplevd

vekst i tallet på brukere, har lovendringen ført til at den
samlede bruken av pornonettsteder i landet har falt
med en tredjedel. Pornhubs trafikk har blitt halvert, iføl-
ge tall fra Similarweb.1

Bruken av «virtual private networks» (VPN), som
gjør at brukere kan omgå aldersgrensen, har også økt,
men langt fra så mye at det utlikner fallet i bruken av
pornonettstedene. Emma Drake, partner for sikkerhet
og privatliv på nettet ved advokatfirmaet Bird & Bird,
sier til BBC at barns bruk av porno på nettet etter alt å
dømme har blitt betydelig redusert etter lovendringen.
«De målbevisste vil finne alternative veier, som VPN-
kontoer eller mindre nettsteder […], men å sette opp
barrierer for de mest kjente nettstedene kan fortsatt be-
skytte et stort antall barn som ikke vil ta seg bryet», sier
hun.2 Frankrike, Italia og Spania har innført eller fore-
slått liknende krav, det samme har en rekke amerikans-
ke delstater.

Forslagsstillerne foreslår derfor å innføre en verifi-
serbar aldersgrense på 18 år for porno på nettet, etter
samme modell som i Storbritannia eller eventuelt en
annen, tilsvarende løsning.

1. The Economist (2025, 15. desember). From social media to porn, age checks are spreading across the web.
2. BBC (2026, 27. januar). Pornhub to restrict access for UK users from next week.
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Forslag
På denne bakgrunn fremmes følgende

f o r s l a g :

Stortinget ber regjeringen fremme forslag om en verifiserbar 18-årsgrense for porno på internett, etter samme
modell som i Storbritannia eller eventuelt en annen, tilsvarende løsning.

19. mars 2026

Jorunn Gleditsch Lossius Hans Edvard Askjer Joel Ystebø
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