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Representantforslag fra stortingsrepresentantene
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Brännström Nordtug og Bjørnar Laabak om likhet
i folketrygden for rusbehandling, psykiatri og
somatikk under innleggelse i behandlingsinstitu-
sjoner

Til Stortinget

Bakgrunn
Personer som er innlagt i døgnbehandling innen

psykisk helsevern, tverrfaglig spesialisert rusbehandling
(TSB) eller kombinert psykiatri og rusbehandling, får
etter tre måneder redusert enkelte trygdeytelser bety-
delig. Dette gjelder blant annet uføretrygd, alderspen-
sjon og enkelte etterlatteytelser.

Reduksjonen innebærer at mange pasienter mister
store deler av inntektsgrunnlaget sitt mens de fortsatt
har faste utgifter til bolig, strøm, telefon, gjeldsforplik-
telser og andre nødvendige kostnader. Etter dagens reg-
ler kan ytelsen reduseres til 14 prosent av ordinær
ytelse, likevel ikke lavere enn 45 prosent av grunnbelø-
pet. Det kan søkes om støtte til direkte boutgifter, men
øvrige nødvendige livskostnader omfattes ikke.

Tilsvarende reduksjon gjelder ikke for personer
som er innlagt i somatiske institusjoner. Forslagsstiller-
ne mener dette innebærer en urimelig forskjellsbe-
handling mellom pasientgrupper.

Flere fagmiljøer og pasienthistorier har vist hvor-
dan økonomisk usikkerhet kan føre til at pasienter av-
bryter behandlingen før den er fullført. Dette svekker re-
habiliteringen, øker risikoen for tilbakefall og kan føre
til at kostbar behandling ikke får ønsket effekt. I enkelte
tilfeller risikerer pasienter å miste bolig eller opparbei-
de ytterligere gjeld under behandlingsoppholdet.

I Prop. 1 S (2023–2024) vurderte regjeringen flere al-
ternative løsninger, blant annet å oppheve reduksjons-
reglene eller å harmonisere regelverket mellom soma-
tiske og psykiatriske institusjoner. Regjeringen valgte li-
kevel å videreføre dagens ordning.

Forslagsstillerne mener det er behov for å følge opp
saken på nytt. Personer med psykiske lidelser og ruspro-
blemer skal ikke behandles dårligere enn personer med
somatiske sykdommer. Formålet med behandlingen
må være rehabilitering, stabilitet og tilbakeføring til ar-
beid og samfunnsliv – ikke økonomisk utrygghet som
kan bidra til avbrutt behandling.

Forslag
På denne bakgrunn fremmes følgende

f o r s l a g :

Stortinget ber regjeringen fremme nødvendige for-
slag til endringer i lov om folketrygd, slik at en kan sikre
likebehandling av personer som er innlagt i psykiatriske
behandlingsinstitusjoner eller rusinstitusjoner, og per-
soner som er innlagt i somatiske sykehusavdelinger, slik
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at begge pasientgrupper likestilles når det gjelder re-
duksjon i sine ytelser fra folketrygden.

18. juni 2026

Sebastian Saltrø Ytrevik Alf Erik Andersen Julia Brännström Nordtug Bjørnar Laabak
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